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INTRODUCCION

Demografiay

competitividad

empresarial

La relacién entre la demografia y el cre-
cimiento econémico es profunda y bidi-
reccional. La poblacién influye tanto en
la capacidad productiva de una economia
como en el nivel de demanda de bienes y
servicios. A su vez, la situacién econdmica
y sus escenarios positivos o negativos tie-
nen repercusiones sobre los flujos migra-
torios que se producen en un territorio, e
incluso sobre las perspectivas vitales de los
habitantes.

En general, los cambios en el volumen y
la estructura de la poblacién determinan
en gran medida el potencial de crecimien-
to de un pais. Fenémenos como el enve-
jecimiento o las migraciones representan
factores que moldean profundamente la
actividad econémica y el tejido empresa-
rial, incidiendo en su competitividad, pro-
ductividad y sostenibilidad futura.

Para analizar la importancia de la demo-
graffa conviene resaltar que la poblacién
actdia simultdneamente como motor pro-
ductivo y como base de consumo. Por un
lado, la poblacién constituye un factor
esencial de produccion a través de la fuer-
za laboral. Un ntimero mayor de personas
en edad de trabajar suele traducirse en
una oferta mds amplia de trabajo, capaz

de impulsar la produccién nacional. Por
otro lado, la poblacién no solo produce,
sino que consume. Cuantas mds personas
existen, mayor es la demanda agregada de
bienes y servicios.

Por tanto, el aumento de la poblacién
puede generar las condiciones para el cre-
cimiento econémico: el incremento de la
demanda estimula la produccién y el em-
pleo, con ello hay mds trabajadores que
generan mads ingresos y, por tanto, consi-
guen mayor capacidad de consumo. En
cambio, cuando el crecimiento demogra-
fico se estanca o disminuye —como en las
zonas rurales despobladas de Espafia— la
demanda interna se debilita y las econo-
mias tienden a la ralentizacién.

La relacién entre demografia y crecimiento
econdémico no estd exenta de desafios. El
envejecimiento poblacional y la caida de
la natalidad amenazan con reducir el dina-
mismo econémico en muchos paises de-
sarrollados, como es el caso de Espana. La
proporcién de personas mayores aumenta
cada afo, elevando la tasa de dependencia
y reduciendo la poblacién en edad de tra-
bajar. Este fenémeno afecta negativamente
a la creacién de nuevas empresas, ya que la
vitalidad emprendedora tiende a asociarse
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con segmentos de menor edad, y también
limita la capacidad de las empresas exis-
tentes para crecer, innovar y mantener su
competitividad internacional.

Ademis, el envejecimiento provoca un
cambio en los patrones de consumo y aho-
rro, incrementando la demanda de servi-
cios sociosanitarios mientras se reduce la
de productos y servicios dirigidos a jéve-
nes. Desde el punto de vista fiscal, un ma-
yor gasto en pensiones y atencion sanita-
ria representa una presion adicional sobre
los recursos publicos, comprometiendo la
sostenibilidad del sistema del bienestar y
limitando la inversién pidblica en innova-
cién y apoyo empresarial.

Frente a este escenario, la inmigracién
se ha convertido en parte de la solucién.
En los ultimos afios, Espafia ha ganado
poblacién gracias a los saldos migratorios
positivos. Esta dindmica tiene un doble
efecto: por un lado, revitaliza la demogra-
fia, rejuvenece parcialmente la pirdmide
poblacional y amplia la oferta de mano de

obra; por otro, sostiene la base de cotizan-
tes y, con ella, la financiacién del sistema
de pensiones.

No obstante, la aportacién de los flujos
migratorios no estd exenta de limitaciones.
La insercién laboral de los inmigrantes
suele concentrarse en empleos menos cua-
lificados y en sectores de menor produc-
tividad, condicién que puede dificultar la
sostenibilidad del crecimiento econémico.

En definitiva, la evolucién de la economia
no puede desvincularse de las tendencias
demogréficas de un territorio, porque es-
tas condicionaran el futuro. Precisamente
por ello, en este informe se analizarin con
detalle los fenémenos demogrificos que
ha experimentado Espafa en los tltimos
afos, para entender cudl es la realidad ac-
tual de la poblacién del pais y qué escena-
rios se presentan para los préximos afos.
Desde estas bases, el sector empresarial
podrd tener un mejor conocimiento de los
retos y de las oportunidades que deberd
abordar a lo largo de la siguiente década.
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DE DONDE VENIMOS

1.1 El crecimiento

Cifras de
poblacion
residente en
Espaia

Fuente: Estadistica Continua
de Poblacion (INE)

demografico
en lispana

En los dltimos afos, Espana ha retomado
unos ritmos de crecimiento de la poblacién
que no se vefan desde la primera década del
siglo. Entre 2001 y 2009, el pais experimentd
un aumento medio de casi 650.000 habitantes
cada afo, gracias a que los saldos vegetativo
y migratorio eran fuertemente positivos. Fue-
ron afos en los que el aumento poblacional
acompanaba al fuerte crecimiento econémico:
el PIB avanzaba a una media anual 4,3% hasta
2007. En ese periodo, el pais pasé de 40,5 a
46,2 millones de habitantes, un 14% mads.

El estallido de la crisis financiera de 2008 y su
agravamiento desde 2010 hicieron que Espa-
fia entrara en una fase de estabilizacién gene-

Estabilizacion

ral, con ligeros aumentos o incluso retrocesos
de poblacién, siempre en el entorno de los
46,5 millones de residentes.

A partir de 2018, la cifra de habitantes vuel-
ve a subir de forma notable, a pesar de los
efectos causados por la crisis sanitaria de la
pandemia de covid-19. El impulso es mds in-
tenso desde 2022, precisamente en un perio-
do en el que el crecimiento medio anual de
la economia espanola se ha situado en torno
al 3%, por encima de los principales paises
de su entorno. Esto ha hecho posible que Es-
pana haya superado a principios de 2025 el
umbral de los 49 millones de habitantes, que
suponen un 5,3% mads en siete anos.
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Evolucion de
la poblacion
dela UE

2000-2024

Fuente: estadistica de
poblacién de Eurostat

Evolucion de
la poblacion
residente
2000-2025

Fuente:

elaboracion propia a partir
de la Estadistica Continua de
Poblacion (INE)

Este crecimiento demogréfico experimen-
tado por el pais desde el ano 2000 ha sido
el quinto mds intenso de la Unién Europea.
Mientras el conjunto de los socios aumentd
un 4,7% desde ese ano hasta 2024, Espana
avanzé un 20,1%, solo por detrds de tres
paises pequenos (Luxemburgo, 55%; Malta,
44,9%; y Chipre, 40%) y de Irlanda (41,7%).
La cifra contrasta con la que han registrado
los otros grandes paises europeos: Francia, un
13,1%; Italia, un 3,6%; Alemania, un 1,6%,
y Polonia, un retroceso del 4,3%.

En general, se observa que los paises del este
del continente han vivido descensos de po-

Max: 55%

Min: -21%

Min:-17.9%  Max: 68.6%

s
'/ S

blacién o, en el mejor de los casos, incremen-
tos mucho mds modestos. En cambio, los
paises del norte y de la mitad occidental han
ganado habitantes de forma mds notable.

Volviendo a Espana, hay que apuntar que el au-
mento de la poblacién no ha sido homogéneo
desde el punto de vista territorial. El andlisis de
la evolucién de los residentes revela un patrén
marcado por la concentraciéon urbana y el re-
troceso demogréfico en amplias zonas rurales.
Como resultado se ha configurado un mapa de-
mografico polarizado entre las dreas metropoli-
tanas y costeras en expansion y las provincias
del interior y del noreste en regresién. En ci-
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Fuente: claboracion propia
a partir de la Estadistica
Continua de Poblacion (INE)

fras absolutas, las grandes dreas metropolitanas
han protagonizado los mayores incrementos
absolutos. La provincia de Madrid encabeza el
crecimiento al sumar 1.793.128 habitantes en
24 anos, hasta alcanzar los 7.122.734 en 2025.
Barcelona ocupa la segunda posicién, con un
aumento de 1.188.932 personas, lo que eleva
su poblacién hasta los 5.960.083. Estos datos
confirman que ambas provincias siguen siendo
los principales polos de atraccién demografica,
impulsadas por las oportunidades laborales,
educativas y de servicios, consolidando su papel
como ejes vertebradores del pais.

El crecimiento no se limita a las dos grandes
capitales. Varias provincias medianas, especial-
mente las que son nucleos econémicos pos-
tindustriales vinculadas al turismo, registran
incrementos muy significativos. Destacan Ali-
cante (+599.847), Valencia (+562.319), Mdla-
ga (+528.541), Baleares (+427.444) y Murcia
(+416.177).

Ademis de estas provincias, hay otras que desta-
can por sus crecimientos porcentuales. Algunas
de ellas estdn préximas a las dreas metropolita-
nas de las dos grandes capitales: Guadalajara
(68,6%, el mayor crecimiento del pais) y Toledo
(41,5%) suben con fuerza alrededor de Madrid,
al tiempo que Girona (49,5%) y Tarragona
(46,5%) lo hacen con el impulso de Barcelona.

En general, destaca la fortaleza del litoral
mediterrdneo y de los archipiélagos como
dreas de dinamismo demogrifico. En con-
traste, las provincias situadas mds en el in-
terior y en el noroeste peninsular muestran
un pulso débil. De hecho, trece provincias
han perdido poblacién entre los anos 2000
y 2025: Zamora, Ourense, Lugo, Palencia,
Ledn, Salamanca, Asturias y Ciceres, Jaén,
Avila, Soria, Teruel y Cuenca.

El panorama resultante muestra una pola-
rizacién creciente: las provincias costeras
mediterrdneas, los archipiélagos y el drea
alrededor de Madrid concentran el 89,1%
del aumento de habitantes registrado en el
primer cuarto del siglo; en cambio, el resto
de la peninsula apenas ha alojado el 10,9%
restante. Ademds, buena parte del interior y el
noroeste peninsular sufren un vaciamiento pro-
gresivo que compromete su viabilidad social y
econdémica a largo plazo.

Sin embargo, la evolucién de las grandes
cifras de residentes esconde diferentes fe-
némenos y tendencias que han marcado el
pais a lo largo de estas dos décadas y media.
Para su andlisis, cabe agruparlos en tres tipos
de cambios: en la estructura de edad, en los
flujos migratorios exteriores y en la distribu-
cion interior.

Crecimiento Poblacion

2020-2005 2025
Madrid 1.793.128 7122.734
Barcelona 1.188.932 5.960.083
Alicante/Alacant 599.847 2.030.298
Valencia/Valéncia 562.319 2.758.660
Mdlaga 528.541 1.792.227
Ourense -35.899 305.476
Zamora -36.125 165.652
Lugo -36.763 325.802
Ledn -48.039 447.704
Asturias -54.096 1.014.191
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1.2.

Las cifras corresponden
a nacimientos de madres
residentes y a fallecidos
residentes.

Fuente: Estadisticas de
Nacimientos y Defunciones

(INE)

Cambiosen la

estructura de edad:
I'spana envejece

a) Natalidad y mortalidad en Espana

A grandes rasgos, Espana lleva desde hace va-
rias décadas en un ciclo —apenas interrumpi-
do— de descenso de la natalidad. A mediados
de los anos setenta, el auge de los nacimien-
tos que caracterizé a la generacién del baby
boom llegé a su fin, coincidiendo con el fin
del desarrollismo y el inicio de la Transicién.
Espafa entré entonces en una larga fase de
declive que redujo la natalidad a casi la mi-
tad en dos décadas: se pasé de 676.718 na-
cimientos en 1976 a 361.947 en 1996, un
46,5% menos.

Tras una cierta estabilizacién a finales de
los noventa, el siglo XXI comienza con un
cambio de tendencia. El crecimiento econé-
mico y la llegada de inmigrantes con mayo-
res tasas de natalidad impulsaron los alum-
bramientos durante casi una década, hasta
rozar los 520.000 en 2008. Sin embargo, la
crisis financiera marcé ese afio un punto de
inflexién que llevé de nuevo al pais a una fase

de retroceso en los nacimientos. En 2024 se
fij6 un minimo histérico de 317.255 na-
cidos, la cifra més baja desde, al menos, la
primera mitad del siglo XIX, cuando Espa-
fa tenfa menos de 15 millones de habitantes.

En sentido contrario, Espana vive desde fi-
nales de los afios ochenta una ligera pero
constante tendencia al alza en el ntimero
de defunciones. De esta forma, se ha pasa-
do de una media de 300.000 fallecimientos
entre 1975 y 1985 a estar por encima de los
400.000 en la dltima década.

La divergente evolucién de los nacimientos y
las defunciones ha dado como resultado que
desde 2015 el crecimiento vegetativo en
Espafa sea negativo, y cada vez en mayor
cuantia. Esto supone que, sin contar los mo-
vimientos migratorios, el pais habria perdido
116.056 habitantes en 2024 por la diferencia
entre nacidos y fallecidos.

Afio Nacimientos Defunciones Saldo vegetativo
2013 424.440 388.600 35.840
2014 426.076 393.734 32.342
2015 418.432 420.408 -1.976
2016 408.734 408.231 503
2017 391.265 422.037 -30.772
2018 370.827 425.153 -54.326
2019 358.747 416.102 -57.355
2020 340.635 492.447 -151.812
2021 336.823 449.149 -112.326
2022 328.704 461.954 -133.250
2023 319.830 433.420 -113.590
2024 317.255 433.31 -116.056
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Niimero de
nacimientos
y defunciones
de residentes
de Espaia

Fuente: Estadisticas de
Nacimientos y Defunciones

(INE)

Aiios con
pérdida
vegetativa de
poblacion
2000-2024

Fuente:

elaboracion propia a partir de
las Estadisticas de Nacimientos
y Defunciones (INE)

518.503

357.788

e==m=Nacimientos e=mDefunciones

Pandemia de covid-19

433.31

317.255
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Desde el punto de vista territorial, la caida
de los nacimientos afecta ya a pricticamente
toda Espana. En 2024, solo tres provincias
tuvieron mds nacidos que en el ano 2000:
Almerfa (+8,9%), Guadalajara (+4,9%) y
Toledo (+1,2%). En otro extremo, Zamora
(-44,1%) y Las Palmas (-40,3%) registran las
mayores caidas, seguidas de otras 14 provin-
cias con pérdidas superiores al 30%.

No solo la tendencia negativa de la natalidad
presenta diferencias muy importantes por te-
rritorios, también los saldos vegetativos. En el
afio 2000, a pesar de que el pais en su conjunto
tenfa mds nacimientos que defunciones, ya ha-
bia 24 provincias con saldo negativo. El repun-
te de la natalidad en los afos siguientes hizo

Min: 0 Max: 25

posible que en 2008 las pérdidas se redujeran a
16 provincias, pero desde entonces la cifra vol-
vid a crecer hasta llegar a 46 en 2024. Es decir,
solo seis provincias (Almeria, Baleares, Madrid,
Murcia, Ceuta y Melilla) consiguieron cerrar
ese afio con mds nacidos que fallecidos.

La peor situacion se observa en casi todas las
provincias del cuadrante noroeste y en Hues-
ca, Teruel y Cuenca. A lo largo del periodo
2000-2024 son 16 las provincias que han
encadenado 25 afios consecutivos de pér-
dida de poblacién por el saldo vegetativo
negativo. En general, hay un claro contras-
te entre las provincias del Addntico, en claro
declive, y las del Mediterrineo, que muestran
mads resistencia.
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Indicadores
sobre natalidad

Fuente: Indicadores
Demogrificos Basicos (INE)

Nacimientos
segun origen de
la madre

Fuente: Estadisticas de
Nacimientos (INE)

e=m=Tasa bruta de natalidad esssEdad media del primer nacimiento

28,4

31,5
30,7

29,3 /_/

25,3

18,7

1975 1980 1985 1990 1995

Por otra parte, es preciso senalar que el des-
censo de los nacimientos ha sido mds in-
tenso en las madres originarias de Espa-
fia, con una bajada del 35,8% entre 2009 y
2024, mientras que entre las mujeres proce-
dentes del extranjero ha sido del 9,6%. Esta
diferencia ha hecho posible que en la actua-
lidad un tercio de los nacimientos (33,3%)

= Nacida en el extranjero
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sea de descendientes de madres de origen
extranjero, frente al 23,7% de 2009. Precisa-
mente las mujeres extranjeras presentan una
edad media de la primera maternidad 3,9
afos inferior a las espafiolas y una tasa global
de fecundidad notablemente mayor (39,05
nacimientos por cada 1.000 mujeres, en con-
traste con 27,56 entre las espanolas).

% nacidos de madre de origen extranjero
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Tasa de
fertilidad UE

2023

Fuente: indicadores
demogrificos de Eurostat

En comparacién con el contexto europeo, la
reduccion de los indicadores de natalidad de
Espafia ha avanzado en paralelo a la media de
la Unién Europea, pero manteniendo a Espa-
fia en una de las posiciones més bajas. En el
afio 2000, Espafia registraba una tasa de fer-
tilidad de 1,22 hijos por mujer, mientras que
la UE alcanzaba un promedio superior, con
1,47 hijos. Aunque ambas cifras estaban por

Bulgaria
Francia
Hungria
Rumania
Eslovenia
Irlanda
Dinamarca
Eslovaquia
Croacia
Bélgica
Republica Checa
Suecia
Portugal
Paises Bajos
Chipre

Alemania

debajo del umbral de reemplazo generacional
(estimado en 2,1), la diferencia ya mostraba la
particular debilidad de la natalidad en Espana.
Veintitrés anos después, la tasa de fertilidad
habia disminuido hasta los 1,12 hijos por
mujer, frente a una media comunitaria de
1,38. El dato espaiiol es el segundo més bajo
de toda Europa, solo por delante de Malta y
lejos de Alemania (1,39) y Francia (1,66).

EU I 1,38

Letonia
Austria
Estonia
Finlandia
Grecia
Luxemburgo
Italia
Polonia

Lituania

1,81
1,66
1,55
1,54
1,51
1,5
1,5
1,49
1,47
1,47
1,46
1,45
1,45
1,43
1,4
1,39
1,36
1,32
1,31
1,26
1,26
1,25
1,21
1,2
1,18

Espaiia I 1,12

Malta

Detris de esta tendencia de fondo hacia una
menor y més tardia natalidad hay diversos
factores explicativos. Entre los principales
estdn la creciente incorporacién de la mujer
al mercado laboral, la mejora del nivel edu-
cativo (que conlleva una prolongacién de la
etapa estudiantil), el retraso en la edad de

1,06

emancipacion o los cambios culturales en
las relaciones de pareja y en las preferencias
reproductivas. Algunos estudios también
han puesto de manifiesto que existen razo-
nes econdémicas, laborales o de conciliacién
de la vida familiar y laboral que dificultan o
retrasan la maternidad.
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Esperanza

de vida al
nacimiento en
Espana

2000 - 2024

Fuente: Indicadores
Demograficos Basicos (INE)

b) Envejecimiento y aumento de la esperanza de vida

El otro gran factor de cambio estructural de
la poblacién espafiola, junto a la natalidad,
es el envejecimiento, que se manifiesta en
una doble vertiente: mayor esperanza de
vida e incremento de la edad media de la
poblacién.

En el periodo comprendido entre los afios
2000 y 2024, la esperanza de vida al naci-
miento en Espafia ha experimentado un in-
cremento notable, consolidando al pais en-
tre los que presentan mayor longevidad en
el dmbito internacional. En el afio 2000, la
esperanza de vida al nacer era de 79,3 afios
en promedio, con una diferencia marcada
entre mujeres (82,7 anos) y hombres (75,9
afos). Desde entonces, la tendencia general
ha sido ascendente, impulsada por la mejo-

@ Hombres

eeeoTotal emmmmwMujeres

82,7

79,3

ee0ccccce’

75,9

ra de las condiciones sanitarias, los avances
médicos y los hdbitos de vida.

El afio 2020 marcé una anomalia significativa
en esta trayectoria ascendente, con un descen-
so hasta 82,3 afios, atribuible al fuerte impacto
de la pandemia de covid-19. Sin embargo, el
indicador recuper rdpidamente su tendencia
previa, alcanzando 84 afios en 2024, el valor
mis alto de la serie, con 86,5 afos en mujeres
y 81,4 en hombres.

En términos globales, la esperanza de vida
en Espafia ha aumentado en 4,7 afos desde
el 2000, con una mejora algo mds pronun-
ciada en el caso masculino (5,5 afios) que en
el femenino (3,8 anos), lo que ha reducido la
diferencia entre sexos.

Pandemia
del covid

86,5

84,0

L4 .

esceccce :

oo X L
e00®%0,, 00 it
ce

81,4

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

En comparacién con los demds paises de
la Unién Europea, Espana se sittia como el
tercer pais con mayor esperanza de vida al

nacer, con 84 afos, muy ligeramente por
detrds de Italia y Suecia, frente a los 81,7 de
la media europea.
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Esperanza

de vida al
nacimiento en la
Union Europea
2024

Fuente: indicadores
demogrificos de Eurostat
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Luxemburgo I 83,5

Malta I 83,3
Chipre I 83,2
Francia [ 83

Portugal I 82,7
Bélgica I 82,6
Finlandia I 82,4
Dinamarca I 82,3
Austria I 82,3
Eslovenia I 2,3
Paises Bajos I, 82
Grecia I 81,9
VE I 81,7
Alemania I 81,5
Rep. Checa [ 80,3
Estonia [ 79,6
Croacia I 79,1
Polonia I 78,7
Eslovaquia [ 78,6
Lituania [ 77,6
Hungria I 77
Letonia I 76,7
Rumania I 76,6

Bulgaria [ 75,9

El aumento de la esperanza de vida, combina-
do con la disminucién de la natalidad, presiona
al alza la edad mediana de la poblacién. Si en
1975 la mitad de los residentes tenia menos de
30 anos, en el ano 2000 la mediana ya habia
subido a 37,2 anos y en 2024 ha alcanzado los
45,6. Tomando como referencia este indicador,
Espana se ha situado como el quinto més en-
vejecido de la UE (tras Italia, Bulgaria, Portu-
gal y Grecia), con casi un ano mds que la media
europea, y en contraste con los 39,4 de Irlanda.

Al mismo tiempo, se ha venido registrando
un incremento de la tasa de dependencia,
medida como el porcentaje de poblacién
mayor de 64 afos con respecto a la de 16
a 64 anos. En 1975 representaba el 16,8%
y fue ascendiendo hasta situarse en torno al
24% durante la primera década de este si-
glo, pero en la segunda volvi6 a subir para
llegar al 31,3%. Esto supone que por cada
diez personas en edad laboral hay tres en

edad de jubilacién.
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Edad mediana
de la poblacion
2000-2024

Fuente: Indicadores
Demogrificos Basicos (INE)

Tasa de
dependencia
>64 aios
2000-2024

Fuente: Indicadores
Demogrificos Basicos (INE)

Evolucion

del indice de
envejecimiento
2000-2024

Fuente: Indicadores
Demogtrificos Basicos (INE)
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Desde el punto de vista territorial, la progre-
sién de esta transformacién de la estructura de
edades también ha sido desigual. Si se mide la
evolucién del indice de envejecimiento —que
calcula el porcentaje de personas mayores de 64
afios sobre la poblacién menor de 16 afios—, se

Min: -22.0%  Max: 120.5%

p
j.«/, J

En cambio, la mayor parte de las provincias
mediterrdneas presentan subidas inferiores.
También ocurre en algunas provincias del in-

observa que los mayores incrementos a lo largo
del periodo 2000-2024 se han producido en las
provincias del oeste y, en menor medida, del sur
peninsular y en Canarias. El peor dato se regis-
tra en Zamora, donde el indice ha aumentado
120 puntos, frente a una media nacional de 39.

terior, donde incluso ha habido descensos del
indice: -9,4 en Teruel, -11,4 en Huesca, -12,5
en Lleida y -22 en Guadalajara.

OPINAx:{:{e]

opina360.com

SBEES

ANALISIS DE CAMBIOS DEMOGRAFICOS 15
La Espaiia de los 50 millones de habitantes
Diciembre 2025



1.3.

Migraciones
exteriores de
Espaia
2008-2023

Fuente: elaboracion propia
a partir de las estadisticas de
migraciones del INE.

Cambios
migratorios:

los nuevos vecinos

a) Crecimiento de la poblacién de origen extranjero

La inmigracién es un fenémeno clave en la
reciente evolucién demogréfica espanola.
Buena parte de lo ocurrido en las dos pri-
meras décadas del siglo XXI tiene su expli-
cacién en los movimientos migratorios, hasta
el punto de que en los dltimos anos ha sido
un factor decisivo, al compensar con creces el
saldo vegetativo negativo.

Espafa vivié un periodo de fuerte crecimien-
to poblacional entre los afios 2001 y 2008,
impulsado por la llegada de poblacién desde
el exterior. De hecho, el pais pasé de 1,57 a
5,1 millones de habitantes con nacionalidad
extranjera.

El inicio de la crisis financiera y econémica
no solo frené la entrada de inmigrantes en
2009 (afio en el que el saldo migratorio po-
sitivo se qued$ en 12.845 personas), sino
también durante los seis afos siguientes, en

1500000

1000000

500000

-500000

-1000000

2008 2009 2010 20m 2012 2013 2014

los que las salidas superaron a las llegadas. En
ese periodo (2010-2015), a la marcha de los
espanoles se sumd la salida de muchos inmi-
grantes por el retorno a sus paises de origen o
su reemigracién a otros destinos.

A partir de 2016, la recuperacién econémica
estimul6 un aumento de las entradas desde
el exterior, con una tendencia al alza solo in-
terrumpida en los afios 2020 y 2021 por la
menor movilidad causada por la pandemia
de covid-19. En 2022 y 2023, los saldos
migratorios netos fueron positivos en mds
de 727.000 y 642.000 personas, respecti-
vamente. En ambos casos, el flujo de inmi-
gracién (sin descontar las salidas) superé los
1,2 millones de personas. Aunque con dife-
rentes intensidades, las entradas desde el ex-
tranjero hicieron posible que 50 de las 52
provincias tuvieran saldo migratorio total
favorable en 2022 y todas ellas en 2023.

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
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! Si bien el plazo general
para obtener la nacionali-
dad por residencia legal es
de 10 afios, solo el 19,1%

de las concesiones otor-

gadas por el Ministerio

de Justicia entre 2013 y
2024 corresponden a esta
via. E1 50,4% fueron para
personas con nacionalidad
de paises iberoamericanos

(también Filipinas, Gui-

nea Ecuatorial, Andorra,

Portugal y sefardies), que
solo han de cumplir dos
afios. Ademds, hay un
19,4% para personas naci-
das en Espania y un 8,9%
para quienes se casan con
alguien de nacionalidad
espafola. En ambos casos
es suficiente un afo de
residencia legal.

Poblacion
extranjera
vs. poblacion
nacida en el
extranjero

Fuente: Estadistica Continua
de Poblacion (INE)

Como resultado de estos flujos migratorios,
el niimero de residentes en Espafia con na-
cionalidad extranjera se ha disparado un
336% en 24 anos: de 1.572.013 en el ano
2001 a los 6.858.162 de 2025. Si entonces
representaban un 3,8% de los habitantes to-
tales, en la actualidad suponen el 14%.

Resulta interesante apuntar que dentro de
este aumento global de la poblacién extran-
jera se pueden diferenciar dos periodos segtin
el perfil de los inmigrantes. Del incremento
de 3.664.607 extranjeros registrado entre
2002 y 2010, el 42,1% eran ciudadanos
de la UE-28 (incluido el Reino Unido) y
el 57,9% del resto del mundo. En cambio,
de los 2.084.629 extranjeros que ha suma-
do Espana entre 2017 y 2024, solo el 7,3%
procedia de la UE o el Reino Unido, frente
a un 92,7% de otros paises. Se observa, por
tanto, que la inmigracién europea tuvo un
protagonismo muy destacado en el flujo mi-
gratorio de la primera década del siglo XXI,
coincidiendo, ademds, con la incorporacién
de los paises del este a la UE. Sin embargo,
esa afluencia resulta poco significativa en los
ultimos afios.

Por otra parte, hay que tener en cuenta que
las cifras de extranjeros residentes minimizan
en parte el alcance real del fenémeno migra-
torio, puesto que una parte de las personas
inmigrantes solicitan la concesién de la na-
cionalidad espafola —segtin las distintas vias

«==mNacionalidad extranjera ==mNacidas en el extranjero

6.280.064

5.402.579

Ske20] 3.430.204

1.572.013

establecidas en la legislacién— y, por tanto,
pasan a equipararse a la poblacién autéctona.
Las estadisticas oficiales indican que casi 1,9
millones de personas adquirieron la naciona-
lidad espanola entre 2013 y 2024, a razén de
unas 160.000 de media cada ano. Sin em-
bargo, la tendencia es al alza. De hecho, el
nivel més alto se alcanzé el ano pasado, con
252.476 concesiones. Cabe anadir que cua-
tro de cada cinco adquisiciones de naciona-
lidad (82,3%) a lo largo de este periodo se
produjeron por residencia legal , y un 17,4%
por la via de la opcién, dirigida a descendien-
tes de espafioles.

Por todo ello, conviene completar el andlisis
del proceso migratorio teniendo en cuenta
el lugar de nacimiento. Desde esta Gptica, se
observa un patrén de evolucién similar en-
tre las personas extranjeras y las nacidas en el
extranjero, aunque en cifras absolutas la di-
ferencia se ha ido ampliando con el tiempo.

En 2021 habia 2.172.201 personas origina-
rias del extranjero, 600.000 mds —en cifras
redondas— que las de nacionalidad extranje-
ra. En cambio, en 2025 se ha alcanzado un
récord de 9.401.357 personas nacidas en el
extranjero, que superan en algo mds de 2,5
millones a los residentes con pasaporte ex-
tranjero (6.858.162) y representan el 19,1%
del total de la poblacién de Espana. Por tan-
to, casi uno de cada cinco residentes del
pais ha nacido fuera de él.

9.401.357

7.014.753
6.858.162

5.883.891

4.453.985

2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025
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Saldo
migratorio
exterior
acumulado
2021-2023

Fuente: Estadistica de
Migraciones y Cambios de
Residencia (INE)

Desde el punto de vista territorial, los efectos
de los saldos migratorios exteriores son muy
desiguales. Tomando como referencia el perio-
do 2021-2023, las provincias que mds se han
beneficiado de las llegadas desde el extranjero
han sido Madrid (318.858 residentes mds),
Barcelona (233.286), Valencia (123.014) y

Min: 593 Max: 318858

&
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Otro aspecto relevante de la inmigracién es
el perfil de edad. En general, el colectivo de
extranjeros que se asientan en el pais suele
ser notablemente mds joven que la pobla-
cién autdctona. Y asi lo confirman los saldos
migratorios exteriores de los tdltimos anos
(2021-2023): tres de cada cuatro habitan-
tes incorporados desde el extranjero tienen

Alicante (111.303). Se da la circunstancia
de que estas cuatro provincias concentran
la mitad de toda la ganancia de poblacién
frente al exterior que se ha producido en
Espafa en este periodo (1.560.395). Por
detris de ellas estdin Mdlaga (72.216), Murcia
(49.582) y Baleares (43.345).

menos de 40 afios. Afinando un poco mis,
se observa que el 49,5% tenia entre 20 y 39
afios y un 28,1% menos de 20 afios. A ellos
se afladen un 19,8% entre 40 y 64 anos y ape-
nas un 2,6% de poblacién de 65 o mds afios.
Por tanto, la inmigracién exterior representa
un importante factor de rejuvenecimiento del
conjunto de la poblacién residente en Espaia.
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Fuente: elaboracion propia
con datos del Ministerio del
Interior y del INE.

b) Inmigracioén irregular

Dentro de los movimientos migratorios ex-
teriores hay que hacer mencién aparte del
fenémeno de la inmigracién irregular, sobre
todo por via maritima, que en Espafia co-
menzd hacia mediados de los noventa del si-
glo pasado. A lo largo de los tltimos 20 anos,
en los que existen datos homogéneos del
Ministerio del Interior, la media de llegadas
de inmigrantes irregulares ha sido de 28.667
cada afo.

Pero se han producido grandes altibajos y
tendencias que podrian relacionarse con el
ciclo econémico. Por ejemplo, en 2006 se
alcanzé un récord de 43.186 llegadas, en me-
dio de un periodo de tendencia al alza que

coincidié con los anos de mayor crecimiento
econémico durante el boom inmobiliario.
En cambio, en 2010, ya en recesion, se regis-
tré un minimo de 7.209 personas. Las llega-
das se reactivaron con la recuperacién econé-
mica hasta legar a las 66.316 de 2018, nivel
que casi se igualé en 2024 (65.994).

Estas cifras pueden resultar extremadamente
altas, pero para valorar su alcance conviene
ponerlas en relacién con el volumen de inmi-
gracién regular. Tomando el periodo 2008-
2023, Espana acumulé 423.188 llegadas
irregulares, pero solo equivalen al 4,6% del
total de personas que entraron desde el ex-

tranjero (9.163.275 altas).

Inmigrantes Altas por inmigracion % irregular /

irregulares exterior Total llegadas
2008 16.642 599.074 2,8%
2009 10.402 392.963 2,6%
2010 7.209 360.704 2,0%
201 10.795 371.335 2,9%
2012 8.657 304.054 2,8%
2013 9.485 280.772 3,4%
2014 14.051 305.454 4,6%
2015 18.954 342114 5,5%
2016 16.094 414.746 3,9%
2017 29.851 532.132 5,6%
2018 66.316 643.684 10,3%
2019 34.533 750.480 4,6%
2020 4417 467.918 9,4%
2021 43.966 887.960 5,0%
2022 33.241 1.258.894 2,6%
2023 58.875 1.250.991 4,7%

En general, se observa que los periodos de
tendencia al alza en la inmigracién irregular
coinciden con aquellos en los que crece la lle-
gada regular de personas desde otros paises.

En todo caso, no es un fenémeno que afecte

solo a Espana, sino a toda Europa. Solo entre
2021 y 2024, 1.147.510 personas cruzaron
ilegalmente las fronteras exteriores de la UE,
segun los datos de la agencia europea Frontex.
De ellas, aproximadamente una sexta parte
(202.076) corresponden a llegadas a Espana.
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1.4. Movimientos interiores:
la E'spana vacia frente
a la I'spana saturada

Grafico 17

Saldo
migratorio
interior
acumulado
2021-2023

Fuente: claboracion propia
a partir de la Estadistica de
Migraciones y Cambios de

Residencia (INE)

a) La atraccion de Madrid y el Mediterraneo

En paralelo a los movimientos migratorios con
respecto al extranjero, dentro del pais también se
han venido produciendo diversos flujos de po-
blacién de unas zonas a otras que también in-
fluyen en las grandes variaciones del nimero de
habitantes.

En la mayoria de los casos, las provincias que mds
se han beneficiado de estos movimientos interio-
res coinciden con aquellas que tienen mayores
saldos positivos desde el exterior. Es lo que ocu-
rre con casi todas las provincias mediterrdneas.
En los dltimos tres afios (2021-2023), Valencia
es la provincia que mds residentes ha ganado en
los movimientos dentro de Espafa, con 15.476
personas mds. En los primeros puestos estin
también Tarragona (10.958), Malaga (10.725),
Castellén (8.868), Alicante (5.473) y Girona
(5.201). Y junto a ellas estin dos provincias del
interior: Toledo (11.476) y Guadalajara (5.220).
No es solo un fenémeno reciente, sino que estas
mismas provincias vienen liderando los saldos
migratorios interiores en las dos tltimas décadas.

En contraste, hay dos casos que marcan la dife-
rencia con los movimientos del exterior: Madrid

Min: -39237 Max: 15476

j /g

y Barcelona. Ambas provincias son las que
mis habitantes pierden con respecto al resto
de Espana: 39.237 y 32.157 menos, respecti-
vamente, en los tres tltimos afios. Esto supone
que los grandes saldos positivos con respecto al
extranjero se ven minimizados por los flujos de
salida hacia otros puntos del pais. Esta circuns-
tancia no es nueva, puesto que Barcelona solo ha
registrado saldos interiores positivos en seis de los
ultimos 24 afos y Madrid en nueve ocasiones.

Teniendo en cuenta que Toledo, Guadalajara,
Tarragona y Girona han experimentado evo-
luciones contrarias a las de Madrid y Barcelo-
na, resulta evidente que estas provincias vienen
actuando como zonas de acogida de buena
parte de la poblacién que sale de las dreas me-
tropolitanas. Como posibles factores explicati-
vos cabe apuntar, entre otras, la expansion de la
actividad econémica que se produce alrededor
de las dos grandes capitales (véase, por ejemplo,
la creciente extensién del corredor del Henares)
o las consecuencias del encarecimiento de la vi-
vienda en las zonas metropolitanas, que tiende a
expulsar a la poblacién hacia dreas limitrofes mds
asequibles, aunque més distantes.
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Grafico 18

Saldos
migratorios
interiores
acumulados
por tamaiio de
municipios

b) Lenta agonia de las zonas rurales

Ademis de los movimientos entre provin-
cias, en las Gltimas décadas ha tenido cier-
ta continuidad el histérico fenémeno de
trasvase de poblacién desde los entornos
rurales, especialmente los mds pequefos,
hacia las ciudades medianas y grandes y sus
entornos. Ello ha contribuido a reforzar la
concentraciéon demogréfica en los nicleos
urbanos y acentuar el desafio estructural
de la despoblacién rural. Pero con algunas
particularidades que se apuntardn a conti-
nuacion.

En primer lugar, la larga tendencia de des-
poblamiento migratorio de los pequefios
municipios ha vivido una ruptura o parénte-
sis como consecuencia de las circunstancias
causadas por la crisis sanitaria de covid-19.
Se observa claramente con los saldos migra-
torios interiores del periodo 2014-2023.

En los seis primeros anos de ese periodo, los
municipios de hasta 1.000 habitantes per-
dieron 42.592 habitantes. En cambio, entre
2020 y 2023 ganaron 45.187 residentes,

99.848
i 68.652
45.187
36.112
I 23.382 .
-26.342

-42.592

Fuente: claboracién propia
a partir de la Estadistica de
Migraciones y Cambios de

Residencia (INE)

Hasta 1.

000 hab. 1.000 - 5,000 hab. 5.000 -10.000 hab. 10.000 - 25.000 hab.

25.000- 50.000 hab.

compensando todo lo negativo. Algo simi-
lar ocurre con las localidades de entre 1.000
y 5.000 habitantes: bajaron en 26.342 per-
sonas hasta 2019, pero desde entonces su-
man 99.848. La extensién del teletrabajo y
el cambio de preferencias vitales de personas
que vivian en entornos urbanos, todo ello
en el marco de la pandemia, son dos factores
clave de este nuevo fenémeno.

La otra gran particularidad de la dltima dé-
cada es que las grandes urbes —las de mds
de medio millén de habitantes— comen-
zaron a registrar saldos interiores negati-
vos en 2016. Esta tendencia, que se exten-
dié dos anos después a las ciudades mayores
de 100.000 habitantes, se fortalecié entre
2020 y 2021, también en el contexto de la
pandemia, pero no ha desaparecido. Esto
supone que una parte de las ganancias de
poblacién que obtienen por los saldos ve-
getativos y por las migraciones exteriores se
drena hacia otras zonas, probablemente por
los mencionados factores de expansién de la
actividad y encarecimiento de la vivienda.

m2014-2019 ®2020-2023
41113
4.263

. 9.216
e
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-116.079

-197.866
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Sin embargo, estos saldos interiores negativos
de las grandes ciudades en los tltimos afios no
son suficientes para reducir su protagonismo
en la distribucién poblacional del pais. En sen-
tido inverso, las ganancias de poblacién de los
pequefios pueblos como consecuencia de las
migraciones por la pandemia —que podrian ser
solo un fenémeno temporal— apenas permi-
ten paliar las pérdidas vegetativas que arrastran
desde hace tiempo.

Por tanto, la tendencia de fondo de des-
poblacién de las zonas rurales sigue avan-
zando poco a poco. Y asi lo reflejan los
cambios en el reparto de poblacién que se
han producido entre los afios 2000 y 2024.

En el caso de los municipios de menos de
1.000 habitantes, su niimero ha aumentado
en este periodo: hay 4.984, que son 29 mds.
Sin embargo, han visto reducida su pobla-
cién: sus residentes han pasado de 1,6 mi-
llones a 1,4 millones de personas y su peso
ha descendido del 4% al 3% del total nacio-
nal, segln los datos del Padrén Municipal

del INE.
m Menos de 1.000 hab. 1.001y 5.000 hab.
Distribucién 25.001y 50.000 hab. #50.001y 100.000 hab.
dela
poblacion por
tamano de 000  se% %
municipio
2024  2,9% 8,7%

Fuente: claboracion propia
a partir del Padron Municipal
(INE)

Algo similar ha ocurrido con las localidades
de entre 1.000 y 5.000 habitantes: su ni-
mero ha bajado en 175 (hasta las 1.826) y
sus residentes han pasado de 4,6 a 4,3 mi-

llones, lo que reduce su participacién en el
total nacional del 11,3% al 8,8%.

Los pueblos de tamano medio y grande si
han evolucionado positivamente en pobla-
cién, pero no lo suficiente como para man-
tener su peso. En concreto, los municipios
de entre 5.000 y 10.000 personas consi-
guieron crecer en niimero y habitantes en la
primera década del siglo, pero desde 2010
han tendido a la baja. Como resultado, tie-
nen mds poblacién que en el ano 2000, pero
ahora solo representa el 7,9% del total del
pais. Por su parte, los situados entre 10.000
y 25.000 habitantes incrementan tanto su
nimero como su poblacién, aunque bajan

del 15,4% al 14,6% del total poblacional.

Las que concentran un mayor dinamis-
mo son las ciudades, con la excepcién de
las grandes urbes. Los municipios de entre
25.000 y 50.000 habitantes pasan de 117 a

5.001y 10.000 hab. 10.001y 25.000 hab.

=100.001y 500.000 hab.

m Més de 500.000 hab.

16,2%
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179 y de 4 a 6 millones de residentes, lo que
consolida ademds un aumento de peso del
9,9% al 12,4%. Un comportamiento similar
se observa en los municipios de entre 50.000
y 100.000 habitantes, cuya participacién en
el conjunto nacional asciende hasta el 13%
(2,5 puntos mds que en el afio 2000).

Destaca también el crecimiento de las ciuda-
des grandes, comprendidas entre 100.000 y
500.000 habitantes, que suman diez nuevas a
lo largo del periodo analizado. En su conjun-
to, ganan 2,1 millones de habitantes y elevan
su peso demogréfico del 23,1% al 24%.

En cambio, las seis grandes urbes de mds de

500.000 habitantes (no se ha incorporado
ninguna a este tramo en dos décadas) han
experimentado un incremento poblacional
mds modesto: ganan 956.000 empadrona-

dos, pero pierden peso relativo, al pasar del
17,2% al 16,3%.

Todo ello pone de manifiesto que la pobla-
cién espanola en su conjunto se concentra
cada vez mds en las ciudades. Las mds grandes
mantienen su peso, mientras que las peque-
fias y medianas —en muchos casos, capitales
provinciales y cabeceras de comarcas— ganan
protagonismo a costa de los pueblos. Como
resultado, amplios espacios de la Espafia inte-
rior contindan vacidndose lentamente.
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1.5. Relacion entre

Crecimiento
del PIB
realydela
poblacion
2017-2023

Fuente: claboracion propia
a partir de la Estadistica
Continua de Poblacién y
Contabilidad Nacional (INE)

evolucion demograficay
actividad economica

Como ya se apunt6 en el primer capitulo de este
bloque, la evolucién demogréfica de Espafia en
el primer cuarto del siglo XXI ha estado muy re-
lacionada con los ciclos econdmicos. Sin entrar
en un andlisis profundo sobre si el crecimiento
demogrifico es causa o consecuencia de la situa-
cién econdmica, parece evidente que las épocas
de expansién econdmica han estado acompana-
das de un incremento més intenso de poblacién,
mientras que en la recesion los flujos migratorios
llegaron a invertirse.

Esta conexién entre economia y demograffa se
observa también si se desciende a escala auto-
ndémica, a partir de los datos de la Contabilidad

Regional del INE. Si toma como referencia el

incremento del PIB real de las comunidades en
el periodo 2017-2023 y se pone en relacién con
la evolucién de los habitantes en ese periodo,
existe una clara relacién positiva entre el cre-
cimiento econémico y el poblacional. De esta
manera, las comunidades con mayor avance
del PIB real son también las que registran los
incrementos mds altos de poblacién, como es
el caso de Madrid (12% mds de PIB y 13,8%
més de residentes) o Baleares (11%y 11,9%, res-
pectivamente). Por el contrario, las regiones con
pérdidas de poblacion también experimentan las
subidas mds débiles de la economia: Extremadu-
ra, que perdi6 un 1,9% de residentes estd a la cola
del crecimiento econémico, con solo un 1,9%.
Por delante estdn Asturias y Castilla y Le6n.
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Crecimiento del PIB real

Lo mismo ocurre con la mejora del empleo, de
tal forma que las comunidades econémica-

mente mds dindmicas han logrado también

los mayores incrementos de la ocupacién: Ma-
drid y Baleares repiten en cabeza, mientras que
Extremadura y Asturias estdn de nuevo a la cola.
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Crecimiento
dela
ocupaciony de
la poblacion
2017-2023

Fuente: claboracion propia
a partir de la Encuesta

de Poblacion Activa y
Contabilidad Nacional (INE)

| Grafico 22
Distribucion
de los nuevos
ocupados

por
nacionalidad
3T 2021 - 3T 2025

Fuente: claboracion propia
a partir de la Encuesta de
Poblacion Activa (INE)
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Crecimiento de la ocupacién

Dado que el fendmeno demogréfico clave de
los dltimos afos es la inmigracién exterior,
algunos estudios han puesto el foco sobre la
contribucién de los extranjeros al crecimiento
econémico. Segin una reciente estimacién del
Banco de Espana, el ritmo medio de avance
anual del PIB per cdpita en Espana en el pe-
riodo 2022-2024 fue del 2,9% y la aportacién
media directa de la poblacién extranjera se
situarfa entre 0,4 puntos porcentuales (segiin
el criterio de nacionalidad) y 0,7 puntos (si se
emplea el criterio de lugar de nacimiento).

Los datos de la Encuesta de Poblacién Acti-
va también ponen de manifiesto el protago-
nismo que han tenido los extranjeros en el
crecimiento del empleo. En el tercer trimes-

m Espafioles mExtranjeros

62,5% 59,9%

I I 46,1%

66,0%

79,7% 78,5% 4.2% I
I I 34,0%

20,3% 21,4% 25:8%

RIO PV

CANT CYL

I I 53,9% 51,6

o 50,0% 49,9% 49,7% 47,7% 45:3%

57,6%
48,4% 50,0% 50,1% 50,3% 52,3% 54,6% 96.2% Y
il I I I I I
GAL CVA MUR ARA NAV CAT

tre de 2025, Espana tenfa 2.283.800 ocupa-
dos mds que en el mismo periodo de 2021,
de los que 1.035.200 corresponden a per-
sonas de nacionalidad extranjera. Es decir,
el 45,3% del empleo creado en los cuatro
ultimos afios ha recaido en extranjeros.

El peso de los inmigrantes en el nuevo empleo
llega a superar el 50% en la mitad de las co-
munidades auténomas. Destacan sobre todo
Cantabria (79,7%), Castilla y Leén (78,5%),
La Rioja (74,2%), a las que siguen regiones
como el Pais Vasco (66%) o la Comunidad
Valenciana (59,9%). En Cataluna (49,7%) y
Madrid (47,7%) también se ha situado casi en
el 50%. En el extremo contrario se encuentran

Andalucia (22,5%) y Extremadura (12,2%).

||
12,2%
22,5%
33,3%

I 87,7%

77,5%
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Espafia registra el quinto crecimiento
demogréfico més intenso de la Unién
Europea entre los anos 2000 y 2024:

avanzo6 un 20,1%, frente al 4,7% del

conjunto de los socios.

El pais muestra una polarizacién
demogréfica creciente: las provincias
costeras mediterrdneas, los
archipiélagos y el drea alrededor de
Madrid concentran el 89,1% del
aumento de habitantes registrado en el
primer cuarto del siglo.

La divergente evolucién de los
nacimientos y las defunciones ha dado
como resultado que desde 2015 el
crecimiento vegetativo en Espafa sea
negativo y cada vez en mayor cuantfa.

Espana se sitta como el tercer pais con
mayor esperanza de vida al nacer, con
84 afios, y el quinto mds envejecido de
la UE.

SBEES

SOCIEDAD BARCELONESA

@ SeEsTUbios economicos
VSOUIALES DEL FOMENT
DEL TREBALL

Claves sobre el confexto
del que venimos

En 2025, casi uno de cada cinco
residentes ha nacido en el extranjero.
Ademis, tres de cada cuatro habitantes
incorporados desde el exterior tienen
menos de 40 afios, lo que provoca

que la inmigracién sea un importante
factor de rejuvenecimiento en Espafa.

La poblacién espafola se concentra
cada vez mds en las ciudades. Las mds
grandes mantienen su peso, mientras
que las pequenas y medianas —en
muchos casos, capitales provinciales
y cabeceras de comarcas— ganan
protagonismo a costa de los pueblos.
Como resultado, amplios espacios

de la Espafa interior contintian
despoblédndose lentamente.

La evolucién demogrifica de Espafa
en el primer cuarto del siglo XXI ha
estado muy relacionada con los ciclos
econémicos. De esta manera, las
comunidades con mayor avance del
PIB real y de la ocupacién son también
las que registran los incrementos mds
altos de poblacién, como es el caso de
Madrid o Baleares.
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2.1.

| Grafico 23

Piramide de

poblacion en
Espaiia

Fuente: Estadistica Continua
de Poblacion (INE)

Consecuencias

dela estructura

poblacional

a) Una piramide demografica desfigurada

La imagen que mejor refleja los efectos de los
cambios demogréficos que se han producido
en Espafa desde el inicio de este siglo es su
pirdmide de poblacién. En la actualidad, las
franjas de habitantes mds numerosas son las
situadas en la parte central de la figura, con-
cretamente las de aquellas personas que tienen
entre 40 y 59 afos. Se observa, incluso que
hay més residentes de 70-74 afios (2,3 millo-
nes) que de 0-4 afios (1,7 millones).

= Hombres 2025

Mujeres 2025

La magnitud del cambio se pone de manifiesto
si la pirdmide actual se compara con la que ha-
bia en el afo 2000. En aquel momento, el pais
presentaba un perfil de poblacién mds joven,
como indican las franjas de edad mds frecuentes,
que eran de 20 a 34 anos. Pero ahora, a pesar
del aumento de poblacién, hay menos residentes
en esos tramos de edad. Por el contrario, se ha
producido un gran crecimiento de poblacién
en las franjas por encima de los 45 aros.
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Analisis del
censo
2024

Fuente: Censo Anual de
Poblacion (INE).

El envejecimiento no solo se refleja en cémo
han cambiado de posicién los tramos de edad
mis frecuentes, con un desplazamiento ha-
cia arriba, sino también en el protagonismo
que tienen hoy las personas de mds edad. Los
mayores de 80 afios han duplicado su peso
en este primer cuarto de siglo: si en el afo
2000 representaban el 3,6% del total de la
poblacién, en 2025 ya suman el 6,2%, y han
pasado de 1,5 a 3 millones de personas.

En el tercio inferior de la pirdmide, la caida
de la natalidad deberfa haber llevado a un
estrechamiento aiin mayor en los primeros
tramos. El hecho de que no se haya produ-
cido ese cambio es consecuencia del fend-
meno migratorio. Como ya se ha sefialado
en este informe, la inmigracién desde el ex-
tranjero ha contribuido al rejuvenecimiento
de la poblacién espafiola, puesto que ha in-
corporado muchas personas en los tramos

m Espafioles nacidos en

m Extranjeros nacidos en Espafia

Mas de 100 |
95-99 [l
s0-04 ||
sso0 |
sos+ I
7570 I

(o] 500.000 1.000.000 1500.000

Desde el punto de vista territorial, las dife-
rentes tendencias de natalidad, longevidad
y migraciones recogidas en este informe
explican que haya grandes diferencias en
el nivel de envejecimiento de las provin-
cias. Segun el indice que calcula el INE
(porcentaje de poblacién de 65 o mds anos
con respecto a los menores de 16), la zona
mds envejecida es el cuadrante noroeste

2.000.000

mids jovenes, de modo que se consigue un
mayor equilibrio entre generaciones.

Asi se puede comprobar en los datos detalla-
dos del Censo de 2024. Si se toma como re-
ferencia el pais de nacimiento, se observa que
la inmigracién aporta casi uno de cada 20
residentes de menos de cinco anos (4,8%)
y uno de cada diez entre 5 y 15 afios
(10,9%). Es decir, la base de la pirdmide

seria aiin mds estrecha sin estas llegadas.

Pero el rejuvenecimiento no solo se nota en
estos tramos, sino en muchas otras franjas
de poblacién. De hecho, mds de una quinta
parte de los residentes entre 20 y 54 afios
han nacido fuera de Espana. El nivel maxi-
mo se alcanza en entre los habitantes de 30
a 34 anos, con un 32% (es decir, prictica-
mente un tercio) procedente de fuera del
pais.

Espafioles nacidos fuera de Espafia
m Extranjeros nacidos fuera de Espafia

2.500.000 3.000.000 3.500.000 4.000.000 4.500.000

de Espana. Zamora es la provincia con el
indice mds alto, un 333,7% (es decir, la
poblacién en edad de jubilacién es mds del
triple que la infantil). Le siguen Ourense,
Luego, Leén y Asturias, todas por encima
del 250%, frente al 142,3% de la media
nacional. En el otro extremo estin Melilla
(56%), Ceuta (69,6%), Almeria (93,5%)
y Murcia (98,1%).
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indice de
envejecimiento
2024

Fuente: Indicadores
Demogrificos Basicos (INE)

Min: 56.0%  Max: 333.7%

.

La agrupacién de los diferentes indices de
envejecimiento sobre el mapa provincial
pone de manifiesto que existen una divisién
entre la ‘Espafa envejecida’ del noroeste, la
‘Espafa adulta’ de la zona central y la ‘Es-
pana joven’ del entorno de Madrid y de la
costa mediterrdnea.

El nivel general de envejecimiento de Espa-
fia no difiere en gran medida de la situacién
que viven muchos paises de la Unién Euro-
pea. El indice espanol (calculado aqui como

; 2

el peso de los habitantes de 65 o mds afios
con respecto a la menor de 15) es algo su-
perior a la media comunitaria: 154,4%, la
octava cifra mds alta, frente a 147,8%.

Otro indicador, el de porcentaje de pobla-
cién inferior a 15 afios sobre el total de la
poblacién, sitta a Espafia como el quinto
pais con menos poblacién infantil, con un
13,2%, por detrds de Italia (12,2%), Malta,
Portugal y Grecia. La media europea se sitda
en el 14,6%, con Irlanda a la cabeza (18,9%).
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Poblacion activa
con 55 afnos o
mas

2024

Fuente: Encuesta de
Poblacién Activa (INE)

a) Una poblacion activa envejecida

El peso de la poblacién de mds edad no solo
se manifiesta en un elevado indice de enve-
jecimiento (poblacién de 65 o mds afios con
respecto a la menor de 16), sino también
en el perfil de la poblacién activa. Y ambos
fenémenos van de la mano.

En el conjunto de Espafia, una de cada cinco
personas activas (21,3%) tiene 55 o mds afios,
segtin la Encuesta de Poblacién Activa del tercer
trimestre de 2025. Pero si se desciende a escala
provincias se revelan grandes diferencias territo-

Min: 18.3% Max: 29.8%

s
NS 7

riales. Zamora (29,8%) y Salamanca (28,1%)
alcanzan las mayores cotas de envejecimiento
de sus activos laborales, en contraste con Cadiz

(18,3%), Baleares (18,7%) y Almeria (18,8%).

En el mapa se repite el mismo patrén que en
apartados anteriores: las provincias con ma-
yor peso de los activos de 55 o mds afios son
las del cuadrante noroeste, junto con Teruel
y Jaén, mientras que las del Mediterrdneo y
del entorno de Madrid (Toledo y Guadala-

jara) presentan las proporciones mds bajas.
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2.2.

Panorama de
la poblacion
inmigrante

a) Diferencias en el perfil y distribucién de los inmigrantes en

el territorio

Como ya se ha analizado en este informe,
la inmigracién es, junto al envejecimiento,
el gran fenémeno que ha moldeado la de-
mografia espafiola en el primer cuarto del
siglo XXI. Precisamente, el hecho de que se
haya producido a lo largo de un periodo tan
largo hace que la realidad de los inmigrantes
residentes sea poliédrica. Existen diferencias
de origen y territoriales que multiplican la
diversidad de quienes proceden del extran-
jero.

Desde el punto de vista del origen, dentro
del colectivo inmigrante cabria distinguir
entre personas de nacionalidad extranjera
nacidas en el exterior (5.998.734 en el cen-
so de 2024), extranjeros nacidos en Espana
(503.548) y espafioles nacidos en el extran-
jero (2.839.500), que incluye tanto a quie-
nes obtuvieron la nacionalidad de origeny a
quienes la adquirieron con posterioridad. A
continuacion, se detallardn los aspectos més
relevantes sobre su perfil y distribucién en
el territorio.

Extranjeros nacidos fuera de Espaina

Dentro este primer grupo, América es el
continente con mayor niimero de residentes
(2.411.427), seguida de Europa (1.941.463)
y Africa (1.146.148). Pero, por paises, la co-
munidad marroqui es la mds multitudi-
naria en Espaiia, con 808.523 residentes,
por delante de paises como Colombia, con
574.872, o Rumania, con 511.269.

También existen particularidades segin las
franjas de edad. Por ejemplo, entre la po-
blacién en edad de jubilacién (a partir de
los 65 afios), las nacionalidades mayoritarias

son los britdnicos, con 108.157 residentes,
y los alemanes, con 34.452, lo que refleja el
atractivo de Espafia como destino de retiro
para ciudadanos europeos.

Extranjeros nacidos en Espaiia

Una parte relevante del colectivo de extran-
jeros estd formada por personas nacidas en
territorio espafol. A diferencia de quienes
lo hicieron fuera de Espafa —con una clara
concentracion en las edades activas del mer-
cado laboral, ya que el 45,1% tiene entre 25
y 44 afos—, los fordneos nacidos en Espa-
fia son eminentemente jévenes: el 94,6%
tiene menos de 25 afios, segtin el Censo de
2024. Por tanto, representan la avanzadilla
de la segunda generacién de los inmigrantes
en Espana.

Entre las principales nacionalidades de este
grupo destacan, una vez mds, la comunidad
marroqui, con 116.833 personas (el 23,2%
de los extranjeros nacidos en Espana), se-
guida de la rumana, con 102.318 (20,3%),
y, a cierta distancia, la china, con 51.576
(10,2%). El escaso ntimero de personas
procedentes del continente americano en
esta categoria refuerza la importancia de los
acuerdos bilaterales como mecanismo deter-
minante en los procesos de adquisicién de la
nacionalidad espafola.

Si se analiza en conjunto la poblacién ex-
tranjera (independientemente del lugar
de nacimiento), se observa que esta no se
distribuye de manera uniforme por Espana,
sino que se concentra especialmente en las
zonas de costa. Destacan Alicante, Almeria,
Girona, Baleares y Lleida, cuyos porcentajes
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Grafico 27

Las cinco
provincias
con mayory
menor peso de
los residentes
extranjeros
2024

Fuente: Censo Anual de
Poblacion (INE).

de residentes extranjeros (entre el 20,3% y
el 23,3%) superan ampliamente la media
nacional, situada en torno al 13,4%. Por el
contrario, provincias como Sevilla, Céceres,
Badajoz, Cérdoba y Jaén apenas alcanzan el
3,6%-5%, con una abrumadora mayoria de

poblacién espafiola (95%-96%).

Esta heterogeneidad territorial refleja el peso
de factores econémicos y sociales: las pro-

Alicante 76,7%
Almeria 77,3%
Girona 78,4%
Baleares 78,8%
Lleida 79,7%

Media nacional
Sevilla
Céceres
Badajoz
Cérdoba

Jaén

En provincias mediterrdneas y turisticas
como Milaga, Alicante o Santa Cruz de
Tenerife, mds de uno de cada dos extranje-
ros residentes posee nacionalidad europea.
Por el contrario, en provincias agricolas
como Almerfa, Murcia, Huelva o Lleida,
predominan las nacionalidades africanas,
con porcentajes superiores al 40% sobre
la poblacién fordnea total. Por ultimo, en
territorios del centro y noroeste peninsular
—como A Coruna, Pontevedra, Salamanca
o Madrid— la procedencia mayoritaria es
americana, debido al peso creciente de las

86,

S
IS
X X

vincias con mayor presencia extranjera suelen
combinar actividad turistica, demanda laboral
en servicios y agricultura, y flujos migratorios
vinculados a la calidad de vida y el atractivo
residencial. A diferencia de estas dreas dindmi-
cas, las regiones interiores o tradicionalmente
agrarias presentan menor capacidad de atrac-
cién migratoria, lo que refuerza la polarizacién
regional y evidencia la pluralidad de escenarios
demogrificos en el pais.

23,3%
22,7%
21,6%
21,2%
20,3%
6% 13,4%
95,0%

5,0

95,6%

X

96,1% 3,9

96,4%

ol
]
X

96,4% 3,6%

migraciones latinoamericanas, tanto por
motivos laborales como familiares.

De esta forma, los datos confirman un mapa mi-
gratorio diverso, en el que los flujos responden a
dindmicas econdmicas y geogrificas especificas.
Mientras que las zonas turisticas concentran una
inmigracién europea estable y envejecida; las
dreas agricolas y de menor renta cuentan con una
presencia mayoritaria de africanos, y las grandes
ciudades articulan una inmigracién americana
con creciente protagonismo en el mercado labo-
ral y en los procesos de integracion social.
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Grafico 28

Continente
mayoritario
de origen de
la poblacion

inmigrante

2024

Fuente: Censo Anual de
Poblacion (INE).

| Grifico 29
Principal pais
de origen de
la poblacién
inmigrante
2024

Fuente: Censo Anual de
Poblacion (INE).
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Por nacionalidad, los marroquies son los ma-
yoritarios en casi la mitad de las provincias
del pais (23 de 50), lo que refuerza su posicién
como principal comunidad extranjera residente
en Espana. Les siguen los rumanos, predomi-
nantes en 12 provincias, con especial presen-
cia en el valle del Ebro, Castilla-La Mancha y
la Comunidad de Madrid. En tercer lugar, los
colombianos son la nacionalidad mayorita-
ria en 6 provincias, sobre todo en dreas urba-
nas del norte y el centro (Asturias, Cantabria,
Salamanca, Lugo, Valencia y Bizkaia).

P
j.«/, Y,

Por detras, venezolanos, britdnicos, italianos
y portugueses lideran el censo en dos provin-
cias cada uno, reflejando perfiles migratorios
diferenciados: los venezolanos son mayorita-
rios en las provincias gallegas de A Coruna
y Pontevedra; los britdnicos e italianos estin
concentrados en zonas turisticas del arco me-
diterrdneo (Mélaga y Alicante) y el archipié-
lago canario. Finalmente, Bulgaria se sitda
como nacionalidad predominante en una
sola provincia, Segovia, donde mantiene una
presencia agricola consolidada.

Marruecos
Venezuela
Colombia
Portugal
Italia

Reino Unido
Rumania
Bulgaria
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Porcentaje de
residentes que
cuentan con
nacionalidad
espaiiola

segtn los 25
principales
paises de origen
2024

Fuente: claboracién propia
a partir del Censo Anual de
Poblacion (INE)

Espaioles nacidos en el extranjero

En este colectivo se incluyen tanto aquellos
descendientes de espanoles que nacieron
fuera y retornaron al pais en algiin momen-
to junto a sus familias como, sobre todo por
su importancia reciente, los residentes que
han adquirido la nacionalidad espanola.

En este grupo vuelve a destacar el peso del
continente americano, impulsado en parte
por los acuerdos bilaterales de nacionalidad
que Espana mantiene los paises latinoame-
ricanos. Estos convenios han facilitado los
procesos de regularizacién y adquisicién de
nacionalidad, lo que explica que casi dos
millones de espafioles hayan nacido en
América (1.919.505), una cifra muy supe-
rior a la registrada en Europa (427.629) o
Africa (378.640)

Desde una perspectiva mds especifica, los
principales paises de nacimiento de los espa-
fioles nacidos en el extranjero son Ecuador
(329.295), Marruecos (284.360) y Colom-
bia (281.744).

Mis alld de los grandes niimeros, resulta de
interés poner en relacién el volumen de po-
blacién que, por simplificacién, podria con-
siderarse “nacionalizada” con el total de po-
blacién originaria de cada pais. La razén es
doble. Por un lado, el proceso de obtencién
de la nacionalidad presenta ritmos muy di-

ferentes segtin los paises de origen. Asi, los
originarios de estados miembros de la UE
apenas tienen incentivos para ser espafnoles,
dado que la normativa europea los equipa-
ra en derechos en casi todos los 4mbitos (a
excepcién del electoral), mientras que los
procedentes de terceros paises si tienden a
solicitar la nacionalidad para consolidar su
asentamiento.

Por otro lado, con frecuencia se olvida que
una parte importante de los inmigrantes ya
se han integrado como espafoles de pleno
derecho y, por tanto, quedan fuera de los
andlisis que ponen el foco en la nacionali-
dad extranjera.

Asi pues, poniendo en relacién los “nacio-
nalizados” con los residentes originarios de
los 25 principales paises de origen, se ob-
serva que tres de cada cuatro ecuatorianos
(73,4%) ya son espanoles. Lo mismo ocurre
con dos tercios de los dominicanos (67,8%)
y de los bolivianos (64,7%) y con mds de
la mitad de los cubanos y de los urugua-
yos. Sin contar Francia y Alemania por las
circunstancias histéricas que los vinculan a
la emigracién y el retorno de espanoles, los
once paises con mayores porcentajes de resi-
dentes con nacionalidad espafiola son todos
latinoamericanos. Del resto destacan Ma-
rruecos, con una cuarta parte de los residen-
tes ya consolidados como espafioles (26%),
y Pakistdn, con una quinta parte (19%).

Ecuador | 73,4%
Rep. Dominicana | 67,8%
Bolivia | 64,7%
Cuba | 62,9%
Uruguay | 54,1%
Francia | 5'3,8%
Argentina | 43,9%
Perd | 41,5%
Alemania | 59,5%
Venezuela | 58,5%
Brasil | 57%
Colombia |, 52,9%

Marruecos | 26 %
Portugal [ 2 4,9 %
Paraguay [N 24,6%
Pakistan [N 19%
Honduras [N 8,7%
Rusia [N 18,3%
Senegal [N 14,4%
China I 11,6%
Reino Unido [ 11,1%
Ucrania [ 8,3%
Bulgaria [N 6,2%
Italia [N 5.3%
Rumania [l 3,9%
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Peso de la
poblacion
extranjera
sobre el total de
personas activas
y ocupadas

2006 - 2024

Fuente: elaboracion propia
a partir de la Encuesta de
Poblacion Activa (INE)

b) El creciente peso de la inmigracion en el empleo

Desde 20006, la poblacién activa en Espafa
ha crecido de 21,6 millones a 23,1 millones
en 2024, un aumento impulsado princi-
palmente por la expansién de la poblacién
activa extranjera. Segin los datos de la En-
cuesta de Poblacién Activa (EPA) del INE,
el nimero de activos extranjeros ha pasado
de 2,7 a 3,8 millones en ese mismo periodo,
mientras que la poblacién activa espanola
se ha mantenido relativamente estable, ron-
dando los 19 millones. Esta diferente evolu-
cién se refleja también en el peso relativo
de los extranjeros sobre el total, que ha
aumentado mds de cuatro puntos, pasan-
do del 12,5% al 15,9%, lo cual evidencia
el papel creciente de la inmigracién en el
mercado laboral espanol.

Sin embargo, no ha sido una evolucién li-

15,2%

12,5%

12,1%

10,6%

neal, sino con altibajos. Los activos extran-
jeros llegaron a alcanzar el 15,2% del total
en 2009, pero ese nivel no se superé hasta
2023. Los efectos de la crisis econémica —
que, como ya se ha mencionado, forzé la sa-
lida de muchos inmigrantes a sus paises de
origen u otros destinos— redujeron su pre-
sencia hasta el 11,8% en 2016, ano a partir
del cual comienza una lenta recuperacién
que ha llevado hasta el récord de 2024.

La tendencia en el empleo ha sido similar,
aunque con un cierto adelanto. El peso de
los extranjeros en la ocupacién escalé hasta
el 13,9% en 2008 (2,8 millones) y desde ahi
comenzd a bajar con la crisis. Tras el mini-
mo del 10,9% en 2014 (1,8 millones), la ci-
fra fue ascendiendo hasta el 15,8% de 2024,
con un total de 3,2 millones de ocupados.

15,9%

14,9%

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Los indicadores de referencia del mercado la-
boral sefialan que la poblacién extranjera ha
mantenido niveles de actividad y empleo
superiores a las de los espafoles. En 2024,
la tasa media de actividad de los extranjeros
fue del 69,1% de las personas de 16 o mds
afos, 12,5 puntos mds que los nacionales,
y la tasa de ocupacién se situé en el 57,5%,
que son 6,3 puntos mds que los espafioles. Es
decir, los extranjeros estdn mds volcados en el
mercado laboral que el resto de la poblacién.
Pero esta misma disposicién a trabajar lleva
como contrapunto que presenten una tasa de

paro mids elevada: en 2024 fue del 16,7%,
cifra que supera en 6,4 puntos el nivel de des-
empleo de los espafioles.

Desde el punto de vista sectorial, la mayor
parte del empleo de los extranjeros se con-
centra en el sector servicios, con el 72,8%,
seguido por la construccién (10,9%), la
industria (10,7%) y la agricultura (5,7%).
Pero, en comparacién con los espanoles, los
ocupados extranjeros tienen mds presencia
en la construccidén (casi cinco puntos més) y
en la agricultura (2,6 puntos mds).
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Espafioles Extranjeros

Agricultura 3,1% 57%

Industria 13,8% 10,7%
Construccion 6,0% 10,9%
Servicios 771% 72,8%

Para profundizar mds en el perfil laboral de
los extranjeros se utilizardn a continuacién
los datos de afiliacién a la Seguridad So-
cial. En julio de 2025 hubo una media de
21.865.503 personas afiliadas, de las cuales
3.091.348 eran trabajadores de nacionali-
dad extranjera. Por tanto, los trabajadores
fordneos representan el 14,1% del total de
cotizantes —1 de cada 7—, una proporcién
que mantiene una tendencia ascendente en
los tltimos anos.

El Régimen General es el pilar mayoritario
tanto para nacionales como para extranje-
ros, aunque con diferencias en su peso re-
lativo. Entre los trabajadores inmigrantes,
el 72,2% estaba afiliado a este régimen
(2.230.974 personas), frente al 80,9% de
los espafioles (15.183.336 afiliados). Esta

brecha implica que la poblacién extranjera

% Auténomos
espaiioles

Provincias

se distribuye con mds intensidad en otros
sistemas de cotizacidn.

En este sentido, el Régimen Especial de Tra-
bajadores Auténomos agrupa al 15,8% de los
extranjeros (486.905 afiliados), frente al 15,6%
de los espanoles (2.927.468). Aunque las pro-
porciones son muy similares en el conjunto
nacional, las diferencias se amplian al anali-
zar el mapa provincial. En algunas provincias
como Cadiz, Mélaga o Santa Cruz de Tenerife,
los auténomos extranjeros superan en mds de
diez puntos porcentuales a los nacionales, con
tasas superiores al 26% del total de trabajadores
extranjeros. En el extremo opuesto, provincias
como Cuenca, Huesca o Segovia presentan un
panorama inverso: apenas el 8% de los trabaja-
dores procedente del exterior son auténomos,
frente a mdas del 20% de los espanoles, con bre-
chas que rondan los 15 puntos.

% Auténomos

. Diferencia
extranjeros

Las 5 provincias con mayor diferencia

Cadiz 14,6% 27,4% 12,8%
Malaga 16,7% 28,7% 12,0%
Santa Cruz de Tenerife 14,5% 26,3% 11,8%
Las Palmas de Gran Canaria 13,7% 22,5% 8,9%
Alicante 17,4% 26,0% 8,6%

Las 5 provincias con menor diferencia

Lugo 25,0% 11,6% -13,4%
Zamora 26,0% 1,7% -14,3%
Segovia 22,9% 8,3% -14,6%
Huesca 22,0% 6,6% -15,5%
Cuenca 24,2% 8,6% -15,6%
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Porcentaje de
afiliados por
subsectores
Julio 2025

Fuente: claboracion propia
con datos del Ministerio de
Inclusion, Seguridad Social y
Migraciones

Por otro lado, los sistemas especiales presentan
un predominio en mano de obra extranjera.
El agrario retine 223.986 migrantes (7,2%),
una proporcién mds de tres veces superior a la
de los espanoles (2,1%), mientras que el em-
pleo doméstico concentra 142.865 afiliados
fordneos (4,6%), frente a 199.905 nacionales
(1,1%) —cuatro veces mas—.

Ademads del andlisis de la distribucién por
regimenes de la Seguridad Social, el estudio
por subsectores ilustra que la poblacién

Actividades del hogar
Hosteleria

Organismos extraterritoriales
Agricultura y ganaderia
Construccion

Actividades administrativas
Transporte

Otros servicios

Actividades inmobiliarias
Informacién y comunicaciones
Comercio

Actividades artisticas
Actividades cientificas y técnicas
Industria manufacturera
Sanidad

Industrias extractivas
Suministro de agua
Actividades financieras
Educacién

Suministro de energia
Administracién publica §,4%

En relacién con las diferencias territoriales,
se observa una concentracién de la pobla-
cién migrante en los sectores mds dindmicos
de cada regién. De esta forma, el 37,2% de
los empleados en hosteleria de la Comuni-
dad de Madrid son fordneos, seguida de Ca-
talufa (37,5%), la Comunidad Valenciana
(36,6%) y Baleares (36,2%). En todas ellas,
mds de un tercio de los empleados son de
nacionalidad extranjera. Por su parte, en el
dmbito agrario, la proporcién de trabajado-
res internacionales alcanza niveles especial-
mente altos en Murcia (50,8%), Aragén
(45,3%) y Cataluna (40,2%), muy por en-
cima de la media nacional (25,1%).

Por su parte, la actividad de empleados del
hogar —el de mayor presencia extranjera— es
el sector mds transversal, con valores elevados
para todo el territorio nacional. A pesar de ello,

§98888
288

extranjera mantiene una presencia desta-
cada en cinco dambitos clave del mercado
laboral: actividades del hogar (38,6% del
total de afiliados en el sector), hosteleria
(29,1%), organismos extraterritoriales
(27,3%, aunque su volumen es muy escaso),
agricultura, ganaderia y pesca (25,1%) y
construcciéon (20,7%). En todos ellos, los
trabajadores fordneos representan al menos
uno de cada cinco afiliados, lo que confirma
su peso estructural en estas ramas de la eco-
nomia espafiola.

m Extranjeros  Espaiioles

también presenta diferencias por comunida-
des auténomas. Los picos se encuentran en
La Rioja (50,6%), Aragén (47,2%), Madrid
(47,1%) y Baleares (45,7%), donde casi uno
de cada dos afiliados pertenece a este colectivo.
Por el contrario, Galicia (19,5%) y Extrema-
dura (22,1%) registran las tasas mds bajas, por

debajo de la media estatal del 38,6%.

En el extremo opuesto, las administraciones
publicas y la defensa apenas concentran un
1,4% de afiliados extranjeros, lo que evi-
dencia la escasa presencia de este colectivo
en el empleo publico.

En resumen, la distribucién de la poblacién
extranjera en la Seguridad Social evidencia
una concentracién de la poblacién extranje-
ra en sectores como el agrario, el doméstico
y el hostelero.
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Poblacion
nacida en
Espaiia por
nacionalidad de
sus progenitores
2024

Fuente: Encuesta de
Poblacion Activa (INE).

c) La segunda generacién de inmigrantes

El impacto de la poblacién inmigrante en
Espana no se limita a las personas con na-
cionalidad extranjera, sino que abarca tam-
bién a quienes descienden de ellas: la de-
nominada segunda generacién. Por tanto,
resulta de interés poner el foco en ella para
completar el andlisis sobre el panorama de-
mogriéfico actual.

Son escasos los estudios y registros especifi-
cos sobre este colectivo, pero la informacién
de la Encuesta de Poblacién Activa (EPA)
elaborada por el INE permite realizar un
acercamiento. Se define aqui como segunda
generacién a todas las personas nacidas en
Espana con al menos un progenitor nacido
en el extranjero.

En términos absolutos, hay 3.130.700 per-
sonas nacidas en Espana menores de 75
afios —la EPA no entrevista a quienes su-
peran esa edad— que tienen, al menos, un
progenitor originario del extranjero. Re-
presentan el 9,8% del total de residentes
en esa franja de edad, aunque el porcentaje
se dispara en las edades mds tempranas: el

m 1 progenitor extranjero

55-74
50-54
45-49
40-44
35-39
30-34
25-29
20-24
16-19

10-15

= 2 progenitores extranjeros

39,6% de los menores de 4 anos y el 32,3%
de los ninos entre 5 y 9 anos son descen-
dientes de poblacién inmigrante.

A medida que aumenta la edad, el peso de
la segunda generacién disminuye de forma
sostenida: entre los jévenes de 16 a 19 anos,
el 22,8% tiene alglin progenitor extranjero,
mientras que en el grupo de 30 a 34 afios
apenas un 4,4% se encuentra en esa situa-
cién. Entre los mayores de 40 afos, la cifra
se reduce a menos del 2%. Este patrén refle-
ja tanto la mayor natalidad de la poblacién
extranjera como su concentracién en edades
fértiles (25-40 afos), lo que permite prever
que el peso de la segunda —y tercera— gene-
racién seguird aumentando en las préximas
décadas, impulsando una Espana m4s plural
y diversa.

Si de este grupo de personas descontamos el
medio millén de nacidos en Espana que tie-
nen nacionalidad extranjera, cabe deducir
que hay algo mds de dos millones y medio
de residentes de nacionalidad espafiola con
algin progenitor procedente de otros paises.

Ambos progenitores espafioles
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Como es légico, la presencia de esta segun-
da generacién no se reparte de manera uni-
forme en el territorio. En Madrid, Baleares,
La Rioja y Cataluna tiene una presencia
mas notable. En estas comunidades, mas de
una quinta parte de la poblacién procede,
total o parcialmente, de familias inmigran-
tes. Baleares destaca especialmente, con un
33% de descendientes de extranjeros, lo que
refleja su intenso dinamismo migratorio y
su carjcter internacional.

Las ciudades auténomas de Ceuta (64,3%)

y Melilla (52,0%) constituyen casos excep-
cionales, con niveles muy elevados de po-
blacién nacida en Espana con progenitores
nacidos en el extranjero, fruto de su posi-
cién fronteriza y de su diversidad cultural
histérica.

En el extremo opuesto, las comunidades del
sur peninsular (Andalucia y Extremadura) y
el archipiélago canario registran los porcenta-
jes mds bajos de descendientes de nacidos en
el extranjero, con cerca de un 15% de pobla-
cién con, al menos, un progenitor fordneo.
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2.3. Consecuencias

dela l'spana
safurada

Tensiones de poblacion y vivienda en zonas urbanas y turisticas

Los cambios demograficos que atraviesa Es-
pafna —como el aumento de la esperanza de
vida, el crecimiento poblacional y la reduc-
cién del tamano medio de los hogares— estin
impulsando un incremento en el ndmero
de hogares del pais. Segin los datos mds re-
cientes de la Estadistica Continua de Pobla-
cién del INE, en 2024 hay 774.788 hoga-
res mds que en 2021, lo que eleva el total a

19.386.836.

Esta evolucién no ha ido acompanada de un
crecimiento equivalente del parque de vivien-
das, que en el mismo periodo solo ha aumen-
tado en 284.860 unidades, hasta alcanzar un
total de 27.004.765, segin la estimacién que
realiza el Ministerio de Vivienda y Agenda
Urbana. Aunque persiste una diferencia
entre el niimero total de viviendas y el de
hogares, el incremento de estos tltimos ha
sido un 272% superior, lo que en tres afios
ha generado un déficit teérico de 463.868
viviendas, de modo que se produce una cre-
ciente tensién en el mercado inmobiliario.

Si esta brecha no ha generado problemas ma-
yores es porque la la variacidn entre viviendas
principales y viviendas no principales —se-
gundas residencias o de uso turistico—. En
estos tres anos, las primeras han crecido en
616.564 unidades, mientras que las segundas
se han reducido en 331.704. Este compor-
tamiento sugiere un trasvase de viviendas no
principales hacia el uso habitual como res-
puesta al aumento de la demanda, una dind-
mica que ha generado que la tensién inmobi-
liaria sea menor de la esperada.

Por otro lado, como se ha mencionado en
el informe, la distribucién de la poblacién

no es uniforme en todas las provincias, lo
que provoca que en algunas regiones las ten-
siones sean mds intensas de lo que muestra
la media nacional. Asi, por ejemplo, de las
cuatro provincias que mds poblacién han
ganado desde el 2021 —Alicante, Valencia,
Barcelona y Madrid—, solo Madrid tiene un
indice mds bajo de déficit que el estatal en-
tre el ndimero de viviendas totales construi-
das y el nimero de hogares desde 2021, un
225%: los hogares aumentaron en 131.141,
mientras que el nimero de viviendas en
58.386. Por el contrario, Barcelona (326%),
Alicante (383%) y Valencia (450%) si que
se ubican sensiblemente por encima de la
media estatal.

Otro de los fenémenos més relevantes de la
geografia espafiola es el papel del turismo en
la tensién inmobiliaria. Para ilustrarlo, se
ha analizado el caso de provincias con un
volumen muy alto de turistas, entre las que
destacan Alicante, Mdlaga, Baleares, Las
Palmas y Santa Cruz de Tenerife. De este
grupo, Miélaga (246%) y Baleares (200%)
presentan un déficit de vivienda menor que
la media estatal en los dltimos tres afos,
mientras que Alicante (383%), Las Palmas
(409%) y Santa Cruz de Tenerife (505%) se

sitlan muy por encima.

Con el fin de sostener el mercado inmobi-
liario, en Mélaga, Alicante y Las Palmas se
produjo un trasvase de viviendas no princi-
pales hacia el uso habitual. Sin embargo, en
Baleares y Santa Cruz de Tenerife la dini-
mica fue distinta. En el archipiélago balear,
las viviendas no principales no solo no se re-
ducen, sino que aumentan casi en la misma
proporcién que las principales: de los 9.616
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Fuente: elaboracion propia a
partir de datos del INE

alojamientos ganados, 4.483 corresponden
a viviendas no principales (46,6%).

Por su parte, en Santa Cruz de Tenerife la
tendencia alcanza una dimensién mayor: las
viviendas principales disminuyen —6.542
menos que en 2021— mientras que las no
principales aumentan —9.891 mds—, lo que
agrava la tensién inmobiliaria en la zona.
Factores como la rentabilidad del alquiler
vacacional o la compra de segundas resi-
dencias por parte de extranjeros generan
incentivos que inhiben el paso de vivienda
principal a no principal e, incluso, provocan
el proceso inverso.

En relacién con el precio del metro cuadra-
do de la vivienda, los datos estadisticos del
Ministerio de Vivienda ilustran un escena-
rio de precios al alza. Desde 2021, de me-
dia ha aumentado 25,23 euros. Ha subido
intensamente en provincias como Baleares,
Malaga, Las Palmas, Alicante y Vizcaya, con
incrementos especialmente destacados en
Baleares (+116 €/m?) y Mdlaga (+107,4 €/
m?). De esta forma se consolida una ten-
dencia alcista que sitda a estos destinos tu-
risticos y urbanos por encima de los 300 €/

2021

Numero de

m? y en maximos histdricos en el caso balear

(414,4 €/m? en 2025).

El repunte actual de los precios no solo com-
pensa la caida vivida tras la crisis de 2008, sino
que ahora supera los médximos anteriores en la
mayoria de los principales polos de demanda
residencial de Espafia. Ademds, el mercado
evidencia una marcada polarizacién territorial:
las zonas costeras e insulares lideran amplia-
mente la revalorizacién inmobiliaria, mientras
que las provincias del interior presentan una
evolucién mucho mds contenida.

Por otro lado, los datos del INE sobre las per-
noctaciones totales en alojamientos turisti-
cos —un indicador elaborado por la suma de
las pernoctaciones en hoteles, apartamentos,
campings y turismo rural— permiten calibrar
el impacto del turismo. En ese sentido, en
2024 se registraron en Espafa mds de 487
millones de pernoctaciones —tanto nacionales
como internacionales—, casi el doble que en
2021, cuando apenas se alcanzaron los 247
millones. Desde entonces, el crecimiento se ha
mantenido de forma constante, reforzando el
papel del turismo como motor de la economia
espafiola.

2022 2023 2024

247.049.277 433.790.502 465.371.813 487.069.139

pernoctaciones totales
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Pese a ello, el mapa turistico de 2024 confir-
ma la fuerte concentracién de los visitantes
en el litoral mediterrdneo y los archipiéla-
gos. Las Islas Baleares encabezan el ran-
king con més de 73 millones de pernoc-
taciones, que equivaldrian a una media
diaria de 200.000 personas alojadas. Les
siguen las provincias canarias: Las Palmas
(61 millones) y Santa Cruz de Tenerife (37
millones). En la peninsula, los principales
destinos son Barcelona (40 millones, con
una media diaria de casi 110.000), Alicante
(32 millones), Mdlaga (30 millones) y Ma-
drid (30 millones, con mds de 85.000 de
media diaria). En el extremo opuesto, pro-
vincias del interior como Soria, Palencia o
Zamora —con menos de medio millén de
visitantes— presentan los niveles mds bajos
de afluencia. Esta brecha territorial eviden-
cia un modelo turistico muy centrado en los
destinos de sol y playa.

La otra cara de este dinamismo econémico
del turismo es la presién que ejerce sobre los
servicios publicos y los recursos naturales en
zonas ya tensionadas por el incremento de la
poblacién residente. Desde esta perspectiva,
el andlisis de la relacién entre turistas y resi-

dentes en 2024 revela que en Espana hay, de
media, 10 turistas anuales por cada residente,
unas cifras que varfan por la ya mencionada
distribucién desigual del turismo en Espafa.
Los archipiélagos también lideran esta lista:
Baleares alcanza casi 60 turistas por resi-
dente (59,7), seguida por Las Palmas (52,9)
y Santa Cruz de Tenerife (35,0), lo que refleja
la magnitud del fenémeno en las islas. En la
peninsula, destacan Girona (29,1), Tarrago-
na (22,6), Malaga (17,1), Alicante (16,2) y
Huesca (15,2) destacan por un nivel de visi-
tantes muy superior a su poblacién residente.

Estos niveles de intensidad turistica gene-
ran fuertes tensiones sobre los servicios pu-
blicos, que deben atender a una poblacién
mucho mayor que la oficialmente registra-
da. En regiones como Baleares, Canarias o
la costa mediterrdnea, los sistemas de agua,
transporte, sanidad y vivienda deben di-
mensionarse para una poblacién que, en
temporada alta, multiplica varias veces a la
residente. Esta sobrecarga representa uno de
los principales retos estructurales a los que
se enfrenta Espana, y refuerza la urgencia
de avanzar hacia una planificacién turistica
mis equilibrada y sostenible.
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Claves del momento en
el que nos encontramos

La pirdmide de poblacién revela

que las franjas de habitantes m4s
numerosas son las que se sitGan

en la parte central de la figura,
concretamente en las de aquellas que
tienen entre 40 y 59 anos. Los mayores
de 80 anos han duplicado su peso en
el primer cuarto de siglo y suponen el
6,2% del total.

La poblacién de origen extranjero es
un motor de rejuvenecimiento: aporta
casi uno de cada veinte residentes de
menos de cinco afios, uno de cada diez
entre 5y 15 afios y mds de una quinta
parte de los residentes entre 20 y 54
anos.

Una de cada cinco personas activas
tiene 55 o mds afios, con notables
diferencias territoriales: del 29,8% de
Zamora al 18,3% de C4diz.

Los marroquies son la comunidad de
nacionalidad extranjera mayoritaria
en casi la mitad de las provincias del
pais. Mientras, entre la poblacién

de nacionalidad espanola hay casi
dos millones de personas nacidas en
América.

Los trabajadores extranjeros
representan aproximadamente el 14%
del total de cotizantes. Por subsectores,
los empleados fordneos representan al
menos uno de cada cinco afiliados en
las actividades del hogar, la hostelerfa,
los organismos extraterritoriales, la
agricultura, ganaderia y pesca y la
construccion.

Hay 3,1 millones de personas nacidas
en Espana que tienen al menos un
progenitor extranjero. Esta segunda
generacion representa el 9,8% de los
residentes menores de 75 afios.

El aumento del niimero de hogares casi
ha triplicado el crecimiento del parque
de viviendas, con lo que ha generado
un déficit tedrico de casi medio millén
de viviendas, que se ha cubierto con la
conversién de viviendas no principales.

El mapa turistico confirma la fuerte
concentracién de los visitantes en el
litoral mediterrdneo y los archipiélagos,
donde se agravan las tensiones sobre
los servicios publicos y la vivienda.
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3.1.

Proyecciones de
poblacion
2024/2025

Fuente: Proyecciones de
poblacién de INE, Airef y
Eurostat.

Proyecciones
de poblacion

Espafia va camino de alcanzar pronto los 50
millones de habitantes, aunque la fecha exacta
varfa seglin las proyecciones demogréficas de
las diferentes instituciones. Segin los cdlculos
publicados en 2024 por el INE, lo harfa en
apenas dos afos (en 2027), la Autoridad Inde-
pendiente de Responsabilidad Fiscal (AIReF)
estima que los alcanzard en 2030, mientras
que el Eurostat calcula que llegarfa en 2038.

Mis alld del momento en que se supere esa
cifra simbélica, todas las estimaciones coinci-
den en prever un crecimiento sostenido hasta
2050, si bien difieren en su intensidad. E1 INE
plantea el escenario mds al alza, con una po-

e==|NE e==AlReF  e==Eurostat
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2024 2026 2028 2030 2032 2034

blacién que superaria los 54 millones a media-
dos de siglo. La AIReE por su parte, anticipa
un aumento mds moderado, hasta algo mds de
52 millones, mientras que Eurostat prevé un
crecimiento mds limitado, con la poblacién
estabilizindose ligeramente por encima de los
50 millones hacia 2050.

El tiempo dird qué estimacion fue mds precisa
—a la vista de los avances de la Estadistica Con-
tinua de Poblacién, la mds acertada parece la
del INE, puesto que la cifra podria llegar a al-
canzarse en 2026—, pero todas indican que la
Espana de los 50 millones de habitantes es
una realidad a corto-medio plazo.

2036 2038 2040 2042 2044 2046 2048 2050

OPINA:{{s]

opina360.com

SBEES

SOCIEDAD BARCELONESA
DE ESTUDIOS ECONOMICOS
J) Ysociates oL FomenT

DEL TREBALL

ANALISIS DE CAMBIOS DEMOGRAFICOS /5
La Espaiia de los 50 millones de habitantes
Diciembre 2025



Estimacion de la
migracion neta
en Espana
2024/2025

Fuente: Proyecciones de
poblacion de INE, Airef y
Hurostat.

Las proyecciones al alza se sustentan en la pre-
visién de un saldo migratorio neto positivo (es
decir, mds inmigracién que emigracion), que
junto al aumento de la esperanza de vida sea
capaz de contrarrestar la persistente pérdida
vegetativa (se prevé una ligera mejora de la
natalidad, insuficiente ante el aumento de la
mortalidad). Pese a ello, el saldo migratorio
también difiere de forma significativa entre
las principales instituciones demogréficas.
De acuerdo con el INE, Espafia mantendrfa
un flujo migratorio elevado a lo largo de las
préximas décadas, pasando de 775.000 entra-
das netas en 2025 a alrededor de 286.000 en
2050, una ralentizacién progresiva que estabi-
lizarfa las cifras demogréficas totales del pais.

e==|NE
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Por su parte, la AIReF ofrece un escenario in-
termedio, con un saldo migratorio neto positi-
vo que caerfa desde 399.000 personas en 2025
hasta 272.000 en 2050. Al igual que el INE,
prevé una ligera disminucién de la llegada de
poblacién extranjera, aunque con horquillas
mds bajas. Ademds, calcula que la poblacién en
edad de trabajar comenzard a descender desde
2029, puesto que “la migracién neta no serd
suficiente para compensar la jubilacién de las
cohortes de poblacién nacidas en los 60 y 70”.

Por dltimo, la institucién mds conservadora
es Eurostat, que proyecta un descenso desde
324.000 a menos de 200.000 personas anua-
les en el mismo periodo.

200000

[o]

2024 2026 2028 2030 2032

En definitiva, pese a las diferencias, todas las
estimaciones coinciden en anticipar una re-
duccién gradual del saldo migratorio en las
préximas décadas, aunque este se manten-
dria positivo a lo largo de todo el periodo,
lo que serfa determinante para mantener el
crecimiento demogréfico.

Como resultado de todos estos factores, la

poblacién nacida en el extranjero seguird

ganando protagonismo. La proyeccién del

INE estimaba que ese colectivo superaria en
q

2034 2036

2038 2040 2042 2044 2046 2048 2050

2029 los 12 millones (casi el 24% del total)
y en 2038 los 15 millones (el 28%).

Si se cumplen estas proyecciones, en 2029
la suma de la poblacién originaria del ex-
tranjero y los descendientes de extranje-
ros nacidos en Espafa rondard el 31%
de la poblacién total. Y dentro de una
década, en 2035, podria superar el 34%.
Esto supone que un tercio de la poblacién
estard vinculada —en primera o segunda
generacién— a la inmigracién.
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3.2.

Il relevoen el

mercado laboral

Alo largo de la préxima década se producird
un importante desequilibrio en el mercado
laboral espanol entre aquellas personas que
se jubilardn y los que se incorporardn. To-
mando como base de estimacién la media
de 2024 de la Encuesta de Poblacién Activa
(EPA), unos 5,4 millones de personas aban-
donardn el mercado por haber llegado a la
jubilacién (4,2) o por la menor actividad en
la etapa final de su vida laboral (1,2). En un
escenario hipotético sin movimientos mi-
gratorios, y manteniendo las actuales tasas
de empleo, en torno a 1,5 millones de jéve-
nes se incorporarfan por primera vez al mer-
cado de trabajo, a ellos se anadirfan otros
2,5 millones de nuevos trabajadores en otros
tramos de edad. De ellos, unos 660.000 (el
16%) serfan personas que actualmente tie-
nen nacionalidad extranjera. En conjunto,
el resultado final seria un saldo negativo
de unos 1,4 millones de trabajadores, de
modo que un 6,3% de los empleos totales
no podrian ser cubiertos.

Los sectores que se verdn mds afectados por las
jubilaciones serdn la administracién publica
(28% del total de bajas), comercio y hosteleria
(19%) y actividades profesionales, cientificas,
administrativas y financieras (14%).

Es un fenémeno que se producird en todas las
comunidades auténomas. Aquellas que expe-
rimentarin mayores déficits entre el niimero
de jubilados y el de jévenes que ocupados son
Andalucia, Catalufia y Madrid, con saldos ne-
gativos cercanos al medio millén de trabaja-
dores. Pese a ello, hay que tener precaucién
con los datos pues estos estdn influidos por el
nimero de habitantes de esas comunidades.

En porcentaje, aquellas regiones que mds em-
pleos necesitardn cubrir sobre el total de empleo
que generardn son Asturias, Galicia y Castilla y
Ledn, todas por encima del 12%. En contraste,
Murcia, Cataluna, Baleares, Madrid y Navarra
serfan las comunidades donde menos empleos
quedarfan vacantes, con valores inferiores al 5%.
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ESCENARIO TEORICO SIN MIGRACIONES EN LA PROXIMA DECADA

Personas que dejaran

Jovenes que ocuparan

Déficit tedrico de

% de empleo total que

su empleo nuevos empleos trabajadores no se podra cubrir

Andalucia 881192 691,921 -189.270 55%
Aragon 164.000 116.465 -47535 77%
Asturias 125723 66.096 -59.627 14,4%
Baleares 133.028 104.367 -28.661 4.7%
Canarias 246.800 163.279 -83.521 8,3%
Cantabria 73337 45.846 -27492 10,4%
Castillay Ledn 301507 177288 -124.218 121%
Castilla-La Mancha 231986 178.495 -53.491 5,9%
Cataluia 874.070 713558 -160.513 4.2%
Com. Valenciana 581877 445,490 -136.387 58%
Extremadura 116.760 78.859 -37.901 91%
Galicia 328872 189.686 -139186 12,2%
Madrid 805.084 642623 -162.461 4.7%
Murcia 158.672 144.073 -14.599 21%
Navarra 78.480 63.259 -15220 4,9%
Pais Vasco 277460 188169 -89.291 9,0%
La Rioja 36.511 26.650 -9.861 6,7%
Ceuta 4757 5768 1.0M -

Melilla 6.237 7255 1.018 -

Este déficit tedrico tendrfa que cubrirse bien
con mejoras en las tasas de empleo, bien a tra-
vés de los saldos migratorios positivos. Por esta
segunda via, para mantener en nivel de em-
pleo se necesitaria incorporar cada afio cer-
ca de 140.000 inmigrantes en edad laboral.
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3.3.

Evolucion del
numero de
pensionistas
2010-2025

Fuente: Ministerio de
Inclusion, Seguridad Social y
Migraciones

La sostenibilidad del
sisfema de pensiones y
delos servicios publicos

El sistema de pensiones en Espana ha mos-
trado un crecimiento sostenido en todos sus
indicadores principales entre 2010 y 2025.
Durante este periodo, el nimero de pensio-
nistas ha aumentado de forma constante, lo
que refleja tanto el envejecimiento de la po-
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A un ritmo superior ha crecido el nimero de
pensiones en vigor. Esto se debe a que algunos
beneficiarios perciben mds de una prestacién
de forma simultdnea —como sucede con las
pensiones de viudedad o incapacidad— que
pueden sumarse a la principal. De esta for-
ma, se ha pasado de aproximadamente 8,7
millones de pensiones en 2010 a mds de 10,3
millones en 2025, un dato que explica que el
incremento de pensiones supere al niimero de
beneficiarios.

En cuanto a la pensién media, esta ha crecido
notablemente desde 2010, al pasar de 785,83
euros mensuales a 1.312,95 euros en 2025,
acompanando un incremento del gasto to-
tal, que ha pasado de cerca 95.700 millones

blacién como la incorporacién progresiva de
nuevas generaciones al sistema de jubilacién.
En 2010, el pais contaba con cerca de 8 millo-
nes de pensionistas; esta cifra supera los 9 mi-
llones en 2022 y alcanza un méximo histérico
de 9,89 millones en 2025.

9.389.688

8.899.064

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

de euros anuales a mds de 172.600 millones,
lo que supone un aumento del porcentaje del
PIB dedicado a pensiones del 8,9% al 10,8%
en el periodo analizado.

Paralelamente, la afiliacién media a la Segu-
ridad Social aumenté de 17,58 a 21,7 mi-
llones, mientras que el salario medio bruto
pasé de 1.899 euros a més de 2.300 euros
mensuales, lo que indica un incremento en
la base cotizante. Sin embargo, la ratio de
afiliados por pensionista se mantiene estable
alrededor de 2,3-2,4, revelando que, aunque
la base de cotizantes ha crecido, el aumen-
to de pensionistas y el gasto en prestaciones
siguen siendo un reto para la sostenibilidad
financiera del sistema.
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Grafico 37

Evolucion de
los ingresos por
cotizaciones

y el gasto en
pensiones
2010-2025

(Millones de euros)

Fuente: claboracion propia
con datos del Ministerio de
Inclusién, Seguridad Social y
Migraciones
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Un ejemplo de ello es que desde 2012 el sis-
tema de pensiones espafiol viene registrando
déficits recurrentes entre los ingresos por coti-
zaciones y el gasto en pensiones contributivas,
una situaciéon que se agravd progresivamente
hasta alcanzar su punto méximo en 2020, con
un déficit cercano a los 12.000 millones de eu-
ros. A partir de 2021 se ha constatado una li-
gera mejora en este déficit, pero el sistema atin
no ha logrado retornar al superdvit.

Aunque se han realizado ajustes en el sistema
para incentivar el retraso de la edad efectiva
de jubilacién e incrementar los ingresos por
cotizaciones, en 2024 el déficit de las pensio-
nes contributivas superé los 7.000 millones de
euros. Y el conocido desequilibrio generacio-
nal entre quienes se jubilardn en la préxima
década y quienes se incorporardn al mercado
de trabajo hace prever que se mantendrd un
desajuste estructural persistente entre los in-

«===Gasto en pensiones contributivas
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gresos y los gastos, con el consiguiente desafio
la sostenibilidad financiera del modelo.

Por otra parte, el creciente envejecimiento ge-
neral de la poblacién repercutird también en
un incremento del gasto publico en servicios
sociales, especialmente sanidad y atencién a la
dependencia.

En su mds reciente informe sobre la sostenibi-
lidad de las Administraciones Puablicas a largo
plazo, publicado en marzo de 2025, la Airef
calcula que el gasto publico crecerd casi cua-
tro puntos entre 2023 y 2041, desde el 44,7%
al 48,4% del PIB. Las pensiones generarin la
mayor presién, con un aumento de casi dos
puntos y medio (del 12,9% al 15,3% del
PIB), pero la sanidad afadirfa casi un punto
més (del 6,6% al 7,5%) y los cuidados de lar-
ga duracién aumentarfan cuatro décimas (del

0,8% al 1,2%).
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Claves de hacia donde
nos dirigimos

Espana afronta importantes desafios

y oportunidades demograficas y
sociales para las préximas dos décadas.
Se prevé que la poblacién alcance

los 50 millones de habitantes, unas
proyecciones que se sustentan bajo

las previsiones de un saldo migratorio
neto positivo.

Si se cumplen estas proyecciones,

en 2035 la suma de la poblacién
originaria del extranjero y los
descendientes de extranjeros nacidos
en Espana podria superar el 34%. Esto
supone que un tercio de la poblacién
estard vinculada —en primera o segunda
generacién— a la inmigracién.

A lo largo de la préxima década se
producird un importante desequilibrio
en el mercado laboral espafol entre
aquellas personas que se jubilardn y los
que se incorporaran. En un escenario
sin inmigracién, habria un déficit de
unos 1,4 millones de trabajadores, de
modo que un 6,3% de los empleos
totales no podrian ser cubiertos.

Para mantener en nivel actual de
empleo, se necesitarfa incorporar cada
afio cerca de 140.000 inmigrantes en
edad laboral para cubrir el déficit de

trabajadores.

Espana registra cifras récord en el
ndimero de pensionistas y en el gasto
total en pensiones, que asciende a
mds de 172.600 millones de euros,
el 10,8% del PIB, con una pensién
media de 1.312,95 euros.

A pesar de los buenos datos de
afiliacién media y el aumento del
salario bruto, lo que incrementa la
base cotizante, la ratio de afiliados

por pensionista se mantiene estable
alrededor de 2,3-2,4, lo que revela que
el aumento de pensionistas y el gasto
en prestaciones siguen siendo un reto
para la sostenibilidad financiera del
sistema.

La Airef calcula que el gasto publico
crecerd casi cuatro puntos entre 2023
y 2041, desde el 44,7% al 48,4% del
PIB, impulsado por las pensiones, la
sanidad y los cuidados a largo plazo.
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LA CIUDADANIA
ANTE EL RETO

DEMOGRAFICO

Espaiia lleva
varios afnos
creciendo en

I'ncuesta sobre

los fenOmenos

demograficos actuales

Uno de los elementos que ayudardn a de-
terminar hacia dénde va el futuro de Espa-
fia es conocer la percepcién y las opiniones
de la ciudadania sobre los fenémenos y los
retos demograficos que quedan por delan-
te. Para ello, se ha realizado una encuesta
telefonica a una muestra representativa de
la poblacién espanola [ver ficha técnica al
final de capitulo], en la que se han formu-
lado cuestiones sobre los distintos aspectos
analizados en este informe.

Espana se encuentra en una etapa de expan-

especialmente notables entre los grupos de
edad comprendidos entre 45 y 74 afios, todos
con porcentajes de apoyo superiores al 72%.
En cambio, los extremos de la pirdmide po-
blacional muestran una valoracién mds con-
tenida: el 61,7% de los mayores de 75 anos
y el 59,0% de los jévenes de 25 a 34 afios, el
segmento mds prudente ante este fendmeno.

Por su parte, los resultados no muestran re-
sultados significativos por género, con cuotas
de apoyo al impacto favorable del crecimien-
to demogréfico pricticamente idénticas entre

pObl%}ClOll YVa  Gén demografica sostenida y se aproxima al  hombres (68,2%) y mujeres (67,4%). Donde
camino delos 1 pral simbélico de los 50 millones de ha-  sf hay contrastes significativos es en el eje ideo-
50 millones  bitantes. Lejos de percibirse como un riesgo,  légico. Las personas que se identifican con la
de habitantes. la mayoria de la ciudadania considera que izquierda —entre el 0 y el 4 en la escala ideo-
;Cree que este  esteincremento poblacional representauna  légica— muestran una valoracién mucho mds
fenomeno oportunidad para el pais. Segtin los resulta-  favorable (83,1%) que quienes se sittian en la

sera positivo o
negativo para
la economia
espaiiola?

v

dos de la encuesta, el 67,8% de los espafioles
cree que el crecimiento serd positivo para la
economia nacional, frente a un 19,5% que lo
considera negativo y un 9,2% que adopta una
postura neutral. Las opiniones positivas son

derecha—del 6 al 10—, donde el apoyo descien-
de hasta el 54,5%. En general, los datos apun-
tan a una visién mayoritariamente favorable
con respecto al impacto del crecimiento de la
poblacién en la economia espafiola.

Positivo ©69,0% 59,0% 61,0% 72.5% 72.9% 76,5% 61,8% 67,8%
Neutro 8,5% 8,4% 12.3% 10.1% 70% 59% 10,2% 9,2%
Negativo 21,3% 280% 211% 16,8% 17.4% 13.4% 20.3% 19,5%
NS/NC 1.3% 4,6% 4,7% 0,6% 2,8% 4.2% 77% 3,5%
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.Cree que la
historia de los
inmigrantes
que llegan

hoy a Espaiia
es similar a

la de aquellos
espaiioles que
se marchaban
a Alemania en
busca de nuevas
oportunidades
laborales?

>

Hombre Mujer

Positivo 68,2% 674%
Neutro 91% 9,3%
Negativo 19,6% 19,4%
NS/NC 32% 3,9%

Izquierda  Centro Derecha
Positivo 83,05% 67,96% 54,48%
Neutro 719% 11,01% 857%
Negativo 6,95% 18,25% 34,07%
NS/NC 2.81% 2,78% 2,88%

Pese a la relacién positiva entre aumento
demogréfico y crecimiento econémico, la
poblacién espaiiola cree que la inmigra-
cién actual que llega a Espafia es diferente
de la la emigracién espaiola en el siglo
XX. En concreto, el 52,8% de la poblacién
considera que la historia de los inmigrantes
que llegan hoy a nuestro pais no es la misma
que la de la emigracién espanola, frente a
un 44,1% que considera que si responde al
mismo fenémeno y un 3,1% que no sabe o
no contesta.

Esta percepcién es mds comidn entre las

mujeres (54,6%) que entre los hombres
(50,9%), a los que sacan casi cuatro pun-
tos. Por franjas de edad, los resultados no
muestran grandes diferencias, a excepcién
de la percepciéon de los mds jévenes (18 a
24 afos) y los mayores de 75 afios: estos al-
timos le sacan mds de diez puntos con un
58,2% a las generaciones mds pequefias. Al
analizar por orientacién ideoldgica, las dife-
rencias de la poblacién son atn mds marca-
das: el 83,1% de quienes se identifican con
la derecha creen que ambas situaciones no
son comparables, frente al 74% de los vo-
tantes de izquierda, que opinan lo contrario.

Total Hombres Mujeres

No 52,8% 50,9% 54,6%
Si 44.1% 473% 41,0%
NS/NC 31% 1,7% 4,4%

Izquierda Centro Derecha
No 24.7% 54,3% 831%
Si 74,0% 422% 14,3%
NS/NC 1,3% 3.6% 2,6%

45-54 55-64

No 46,8% 574% 51,6% 51,8% 510% 52,5% 582%
Si 485% 38,9% 453% 475% 46,2% 44.2% 36,7%
NS/NC 4,7% 3,6% 32% 0.7% 2,8% 3.3% 5%
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De los siguientes
aspectos
positivos de
lallegada de
poblacion
extranjera, jcual
es el principal?

v

La llegada de poblacién extranjera a Es-
pana despierta diferentes opiniones entre
la ciudania. Los resultados de este andlisis
muestran unas claras preferencias respecto
a los aspectos positivos y negativos de su
incorporacién a la sociedad. Sobre los posi-
tivos, la opinién piblica considerara que
el principal efecto es el impulso al creci-
miento econémico —lo senalan el 40,5%
de los encuestados—. Especialmente lo creen
los jévenes de 18 a 24 afos, donde alcanza
el 46%, asi como los espanoles de 65 a 74
afos (46,7%), y mantiene niveles elevados
en otros grupos de edad. En segundo lugar,
aunque a cierta distancia, el 18,6% valora
principalmente su papel en la sostenibili-
dad demogrifica, un dato que presenta una
mayor incidencia entre los grupos de 25 a
44 afos (23,2%), pero disminuye conside-
rablemente en las edades mds avanzadas.
Otros efectos como la garantia del sosteni-
miento de las pensiones, aunque es menos

mencionado en el total (15,3%), adquieren
mis relevancia en los segmentos de mayor
edad, llegando alcanzar el 22,8% entre los
mayores de 75 afnos.

Por género, la distribucién de opiniones es
similar: ambos optan por el crecimiento eco-
némico, algo mds los hombres que las mujeres
(41,9% ellos y 39,2% ellas), y como segunda
opcién el sostenimiento de las pensiones, que
es mds apreciado entre las mujeres (16,3%
frente a 14,4% en hombres). Si existen dife-
rencias mds marcadas segun la orientacién
ideoldgica, pues aquellos que se sittian a la
izquierda destacan mayoritariamente el cre-
cimiento econémico (52,3%) y la sostenibi-
lidad demogrifica (16,6%), mientras que en
la derecha hay un mayor porcentaje de no
respuesta o de posicionamientos ambiguos
(33,7%), casi un punto por encima de quie-
nes sefialan el crecimiento econémico como

principal efecto positivo (32,7%).

18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+
53352&‘33" al crecimiento 46.0% 350% 32.8% 42.9% 42.8% 46.7% 391%
E:;:'ﬁ”;:e" la cultura 5.5% 9.3% 10.2% 78% 42% 51% 13%
Zae‘lfgzcrgg C': sostenibilidad 191% 23.2% 22.7% 172% 217% 14.2% 101%
S:ﬁ;';tézean“s;'ns:s“e"'m'e“t° 6.8% 111% 12,5% 16.7% 18.2% 16,5% 22.8%
NS/NC 225% 214% 218% 15.3% 13.2% 176% 26.8%
Hombre Mujer Total Izquierda Centro Derecha
gggﬁgzﬁ'ﬁ" al crecimiento 21.9% 392% 405% 52,3% 38.6% 327%
E:;:'ﬁ”;:e" la cultura 77% 5.2% 6.4% 10.2% 41% 5.6%
ZZ‘;:’;‘;‘;:RC': sostenibilidad 18.2% 18.9% 18.6% 16,6% 214% 171%
S:rlg';t:eannssn?:te"'m'e”t° 14.4% 16.3% 15,3% 14,7% 19,5% 10.9%
NS/NC 178% 20,4% 19.2% 6.3% 16,4% 337%
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;Cual es el
principal
aspecto negativo
de la poblacion
extranjera en
Espaiia?

v

En cuanto a los posibles efectos negativos,
las percepciones estin mds repartidas entre
la sociedad espafiola: el 27,9% menciona
el aumento de la inseguridad, seguido por
un 23,5% que apunta a una mayor presién
sobre los servicios publicos. Las preocupa-
ciones muestran patrones diferenciados por
edad, un ejemplo de ello es que los jovenes
de 18 a 24 afos sittan la inseguridad como
problema prioritario (40%), mientras que
esta percepcion desciende progresivamente
en los grupos de mayor edad, aunque repun-
ta ligeramente en los mayores de 75. Por su
parte, la presién sobre los servicios publicos
les preocupa mids a las personas de mediana
edad, en torno al 25-27% a partir de los 35
afos. A pesar de que la pérdida de identidad
cultural (12,7%) y la saturacién del merca-
do de la vivienda (14,8%) ocupan posiciones
secundarias en el conjunto de la muestra, co-

bran algo mds de relevancia en los extremos
de edad avanzada.

Al analizar estas preocupaciones por género
no se perciben grandes diferencias, ambos
creen que el principal efecto negativo es el
aumento de la inseguridad: 27,5% ellos y

28,4% ellas. De hecho, las diferencias mads
acentuadas se encuentran al analizar la va-
riable ideolégica: casi la mitad de las per-
sonas de derechas relacionan inmigracién e
inseguridad (48,8%), frente a solo un 7,1%
entre quienes se identifican con la izquierda.

En este dltimo grupo es relevante el alto
porcentaje que no asocia la inmigracién con
ningln efecto negativo (39,8%), siendo la
saturaciéon del mercado de vivienda la prin-
cipal inquietud entre quienes si expresan al-
guna preocupacion (20%).

18-24 25-34

Aumento de la inseguridad 40,0% 34.3% 282% 26.4% 237% 20,0% 279%
Z'ngi’go";'es'“ sobre los servicios 170% 213% 241% 271% 259% 26.6% 177%
Pérdida de identidad cultural 13.6% 15.8% 10,9% 10.8% 12,0% 12.6% 15.2%
\Slf\fi:f‘;?" del mercado de la 12.4% 14.8% 8% 12.9% 15.4% 15.0% 229%
NS/NC 17.0% 13.9% 25.0% 227% 231% 25.9% 16,4%

Hombre  Mujer Total Izquierda Centro Derecha
Aumento de la inseguridad 275% 284% 279% 71% 30,5% 48.8%
gﬁgﬁ;gesm" sobre los servicios 263% 20.8% 23.5% 23.0% 26.0% 20,6%
Pérdida de identidad cultural 13,8% 11.6% 12.7% 10,2% 13.6% 14,6%
\S,i""vti‘;fg?" del mercado de la 13.4% 16.2% 14,8% 200% 14,5% 77%
NS/NC 19.0% 23.0% 21.0% 39.8% 15,4% 8.4%
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En relacion con
la poblacion
extranjera que
llega a Espaina,
¢qué medida
considera

que seria mas
adecuada?

v

Al margen de cémo se perciben los efectos de
los flujos migratorios, la poblacién espafiola
considera que la principal medida que de-
berian impulsar las administraciones pu-
blicas frente a este fenémeno es facilitar los
permisos de trabajo o estudio a las personas
extranjeras, pero restringiendo la concesién
de la nacionalidad (38,4%). Muy cerca se si-
tian otras opciones, como agilizar los trdmites
para la regularizacién total de los migrantes
(31,5%) o limitar los visados de entrada y las
solicitudes de asilo (25,9%).

La opcién de otorgar permisos de trabajo en-
dureciendo los requisitos para obtener la na-
cionalidad espanola es la preferida tanto por
hombres (38,0%) como por mujeres (38,8%).
A pesar del consenso sobre la medida més apo-
yada, se observan diferencias entre géneros en
las posturas mds restrictivas: el 28,9% de los
varones apoya limitar los visados y las condi-
ciones de asilo, frente al 22,9% de las mujeres,
una brecha de seis puntos.

El andlisis por edad revela una clara divisién ge-
neracional. Los menores de 44 anos se inclinan

mayoritariamente por conceder permisos de
trabajo sin ampliar el acceso a la nacionalidad,
con niveles de apoyo superiores al 40%. En este
grupo, la regularizacion plena de la poblacién
extranjera es la opcién menos respaldada —con
la excepcién de los individuos menores de 24
afos— En cambio, entre los mayores de 45
afios, la tendencia se invierte: agilizar los trdmi-
tes de regularizacion se convierte en la medida
mds valorada —salvo entre los mayores de 75
afios—, lo que refleja una tensién generacional
en la forma de entender la integracién de la co-
munidad migrante.

En cuanto a la perspectiva ideoldgica, mds de la
mitad de quienes se identifican con la izquier-
da (56,5%) defienden la regularizacién de los
migrantes, muy por delante de propuestas mds
restrictivas, como facilitar permisos de trabajo
limitando la nacionalidad (35,8%) o restringir
visados y asilos (5,0%). En el extremo opuesto,
la poblacién situada a la derecha muestra un
patrén inverso: casi la mitad (49,2%) aboga
por endurecer los visados de entrada, mientras
solo un 9,9% se muestra partidario de promo-
ver la regularizacién.

18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+

Facilitar los permisos de trabajo,
pero limitando las concesiones de 39,2% 42,5% 437% 36,8% 34.3% 439% 29.2%
nacionalidad espafiola
:;ifz'gtjgr']°§:'|i?:;‘*l;gi'tif regu- 349 213% 258% 370% 35.7% 31.7% 353%
Restringlr Jos visados de entraday 56 45 343% 273% 20,6% 26.5% 21.0% 26.6%
NS / NC 3,0% 1.9% 3,2% 5,6% 3,5% 3,4% 89%

Hombre  Mujer Total Izquierda Centro Derecha
Facilitar los permisos de trabajo,
pero limitando las concesiones de 38,0% 38,8% 38,4% 35,8% 421% 382%
nacionalidad espafiola
NS / NC 3,0% 5,4% 4.2% 2.7% 4.0% 2.7%
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Otro fenémeno demogrifico de gran relevan-
cia, tanto en Espafia como en el conjunto de
Europa, es la caida dréstica de la natalidad. En
relacién con esta temdtica, la poblacién espa-
fola identifica los problemas econémicos
como la causa principal por la que se tienen
menos hijos (42,6%), una percepcién que se
intensifica entre los hombres (44,9%) mds que
entre las mujeres (40,4%), aunque es mayori-
taria en ambos casos. El fenémeno inverso su-
cede con la hipétesis de que la reduccién de la
natalidad responde a un cambio de prioridades
entre los jévenes, que encuentra mayor respal-

(con porcentajes superiores al 45%), mientras
que entre los mayores de 45 afios gana peso la
redefinicién de las prioridades vitales (mds del
30%, diez puntos por encima de lo que decla-
ran los jévenes). Esta diferencia sugiere visiones
contrapuestas sobre las causas del descenso de
la natalidad: los mds jévenes atribuyen el pro-
blema a la falta de recursos materiales, y los
mayores, a cambios culturales o de valores.

Desde una perspectiva ideoldgica, el peso de
los problemas econémicos se amplifica entre
quienes se sittian a la derecha del espectro poli-

(',Cllfll es la causa do entre las mujeres (27,4% frente al 23% de  tico (50,1%). En la izquierda, esta explicacién

principal por los hombres). pierde fuerza (38,7%) a favor de otras causas

como el cambio de prioridades vitales (23,5%,

l'a que hoy S€  Porsu parte, el andlisis por edad reflejaunabre-  dos puntos mds que la derecha) o las dificulta-

tienen menos  cha generacional. Los menores de 44 afios des-  des de acceso a la vivienda (18,6%, 6,7 puntos
hijos?  tacan sobre todo las dificultades econémicas — mds).

v

Por el cambio de prioridades

vitales de los jovenes 12,8% 20.3% 15.6% 29,6% 32.2% 31,5% 29.3%
S%raliam?igfisig%i?a?e conciliarla 359 185% 18.0% 203% 15,4% 12,5% 15%
52; 'V""Ifl i‘ii;i;:'tades paraaccedera 5z 14,8% 18.7% 11.5% 10,5% 15.9% 16.3%
Por los problemas econdmicos 570% 455% 453% 36,8% 40,5% 38,4% 416%
NS / NC 17% 0.9% 23% 19% 14% 17% 13%
Hombre  Mujer Total Izquierda Centro Derecha
Si‘;;I‘:'scjénlgi:jgjeﬂgg”dades 22.9% 27.4% 252% 23,5% 30.3% 21.5%
S%ra'?am’l’igfisil';%ifa?e conciliarla 5o 17.7% 161% 181% 15,3% 14,6%
Por las dificultades para accedera 15 49, 12,5% 14,4% 18.6% 13.5% 1.9%
Por los problemas econdmicos 44.9% 40,4% 42.6% 38,7% 39,8% 501%
NS / NC 12% 20% 16% 12% 11% 19%
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La evolucion
demografica de
Espaiia tiene
efectos sobre

el sistema de
pensiones.
:Qué medida
considera mas
conveniente
para garantizar
su pension?

v

Una de las cuestiones estrechamente ligadas a
los cambios demogrificos en Espana es la sos-
tenibilidad del sistema de pensiones. En este
dmbito, el 44% de la poblacién considera
que la medida més adecuada para garantizar
su pensién consiste en recibir en funcién de
lo aportado durante la vida laboral, muy por
delante de otras alternativas como redistribuir el
gasto publico (22,8%), favorecer la inmigraciéon
laboral (14,0%) o aumentar las cotizaciones so-
ciales (11,4%). Por su parte, a pesar de que las
diferencias por género son minimas, el andlisis
de los resultados de la encuesta muestra una li-
gerisima predisposicién masculina en el cambio
de sistema para que cada uno reciba lo que acu-

mula (45,6% frente al 42,6% de las mujeres).

Donde si encontramos una brecha sustanti-
va es por franjas de edad. Los menores de 44

afios respaldan en mayor medida el modelo
individualista (con porcentajes cercanos o su-
periores al 50%), mientras que los mayores de
45 apoyan menos esta medida (porcentajes en
torno al 40%) y se muestran mds favorables a
propuestas como favorecer la inmigracién la-
boral —que supera el 17% entre las personas
de 55 a 74 aflos— o aumentar las cotizaciones
sociales —que asciende hasta el 16,5% entre los
mayores de 75 afios—.

Por otro lado, los ciudadanos que se identifican
de derechas estin mucho mds de acuerdo con
que cada uno reciba lo que acumula en su vida
laboral (62,5%) que los de izquierdas (22,3%),
que distribuyen mucho mds sus apoyos, con
valores especialmente altos en respuestas como

“facilitar la llegada de poblacién extranjera”
(28,8%).

Aumentar las cotizaciones sociales 8,9% 121% 8,6% 14,8% 8,4% 9,9% 16,5%

Cambiar el sistema para que cada

uno reciba lo que acumule en su 50,2% 517% 49,2% 40,6% 40,5% 40,9% 379%

vida laboral

Facilitar la llegada de poblacion 0% 12.0% 141% 12,6% 210% 17.5% 7.5%

extranjera

Redistribuir el gasto publico,

aunque afecte a otros servicios 251% 21,.3% 22.7% 26.3% 22.3% 18,4% 22.8%

publicos

NS / NC 4.7% 2,8% 55% 57% 77% 13,2% 15,4%
Hombre  Mujer Total Izquierda Centro Derecha

Aumentar las cotizaciones sociales 11,6% 1.2% 1,4% 18,5% 10,1% 58%

Cambiar el sistema para que cada

uno reciba lo que acumule en su 456% 42,6% 441% 22.3% 48,3% 62,5%

vida laboral

Facilitar la Il dad blacié

extraniers | Doca de poblacion 14,0% 141% 14,0% 28.8% 10.6% 25%

Redistribuir el gasto publico,

aunque afecte a otros servicios 23.8% 21,9% 22.8% 24,0% 23,4% 22,2%

publicos

NS / NC 4.9% 10,3% 76% 6,3% 75% 70%
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En la actualidad,
muchas
personas que
llegan ala
jubilacion se
encuentran
en plenitud de
capacidades.
Cree que
podrian tener
alguin papel en
la economia?

v

No, porque deben dar paso

Mis alld del debate sobre las pensiones, en Es-
pana existe una clara divisién de opiniones
acerca del papel de los mayores de 65 afios en
el tejido empresarial. El 36,9% de la poblacién
considera que deberfan jubilarse para facilitar el
relevo generacional, aunque se sitian cerca otras
alternativas como mantenerse activos mediante
incentivos para una retirada voluntaria y gradual
(31,3%) o actuar como mentores de los nue-
vos empleados para aprovechar su experiencia
(27,9%). Por su parte, se observan diferencias
significativas por géneros: las mujeres apoyan
en mayor medida la jubilacién directa (41,77%
frente al 31,98%) mientras que los hombres
apuestan por una jubilacién voluntaria y pro-
gresiva estableciendo incentivos (34,53% frente
al 28,23% de ellas).

La poblacién afectada (las personas entre 65

35-44

anos y 74 anos) apuesta mds por dar paso a los
jévenes (38,35%) més que la media, un porcen-
taje que crece atin més entre el grupo inmedia-
tamente anterior, la franja de los 55 y 64 anos,
donde el apoyo a la jubilacién alcanza el 41,9%.

Desde una perspectiva ideoldgica, las diferen-
cias son adn mds marcadas. Casi la mitad de
los ciudadanos de izquierda (47,3%) cree que
los mayores de 65 anos deben jubilarse para dar
paso a las nuevas generaciones, muy por enci-
ma de quienes apoyan la retirada voluntaria y
progresiva (25,2%) o la mentoria de nuevos em-
pleados (25,1%). En la derecha, las distancias se
reducen: favorecer el relevo generacional sigue
siendo la opcién mayoritaria (36,2%), pero
con porcentajes cercanos para las alternativas de
mentoria (31,2%) y jubilacién voluntaria con
incentivos (29,4%).

45-54

a generaciones mas jovenes 31.9% 42.4% 39,9% 311% 41,9% 38,4% 31.8%

ig;grg":ﬁtﬁg? Su experiencia 29,8% 24,3% 22.6% 30.8% 273% 29.9% 31.7%

Si, estableciendo incentivos para

una retirada laboral voluntaria y 353% 30,5% 352% 36,3% 273% 284% 252%

progresiva

NS / NC 3,0% 2.8% 2,3% 1.8% 35% 3,4% 11,4%
Hombre Mujer Total Izquierda Centro Derecha

:Z’e?u::ggﬁa g::)?:ég?:svpea::s 32.0% 418% 36.9% 473% 32.2% 36.2%

Si, aprovechando su experiencia

comz mentores P 29.6% 26.3% 279% 251% 29,6% 312%

Si, estableciendo incentivos para

una retirada laboral voluntaria y 34,5% 282% 31,3% 25.2% 354% 29,4%

progresiva

NS / NC 3,9% 3.7% 3,8% 3,9% 3.7% 3,8%
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;Cudlesla
principal causa
de la pérdida de

poblacion en las
zonas rurales?

v

Dificultad a la hora

Al abordar los retos demogrificos que enfrenta
Espana, resulta imprescindible considerar la des-
poblacién rural y cémo la perciben sus ciudada-
nos, cuyas causas varfan segin el perfil sociode-
mogréfico e ideoldgico. Més de un tercio de la
poblacién (33,2%) identifica la falta de opor-
tunidades laborales como el principal factor
que impulsa la pérdida de poblacién en estas
zonas, una percepcion que es ain mas pronun-
ciada entre los jévenes y especialmente entre las
mujeres (35,2%) frente a los hombres (31,3%).
Esta tendencia subraya la urgencia de desarrollar
politicas orientadas a fomentar la creacién de
empleo cualificado en las dreas rurales.

Asimismo, cerca del 30% de los espanoles apun-
ta a las precarias condiciones del sector agricola
y ganadero como causa relevante del despobla-
miento, opinién que resuena con mds fuerza en-

tre los hombres (32,1%) que entre las mujeres

(27,3%).

Por franjas de edad, este andlisis coindice con
la percepcién general y muestra que la falta de
oportunidades laborales también es la causa
principal para la mayoria de los espafoles: espe-
cialmente lo piensan los jévenes de 18 a 24 anos
(42,1%). Por su parte, las precarias condiciones
en el mundo agrario serfa la segunda opcién
para casi todos los grupos de edad.

Desde el punto de vista ideoldgico se observan
ciertas diferencias. Asf, la ciudadanfa de derecha
otorga mayor peso a las condiciones del sector
agrario (33,6%) que a la falta de oportunidades
(29,7%), mientras que la de izquierda prioriza
la falta de trabajo (39,3%) a las condiciones del
mundo rural (25,9%).

de emprender 14.1% 11% 16,3% 9,5% 13,9% 14.1% 11,4%
Escasez de servicios publicos 9,8% 20,3% 18,0% 26,2% 20,3% 26,8% 18,9%
Falta de oportunidades 421%  360%  376%  318%  329%  250%  291%
Las precarias condiciones
del mundo agricola 34,0% 30,7% 257% 301% 28,0% 291% 32,9%
y ganadero
NS / NC 0,0% 1,9% 2.4% 2.6% 4.9% 50% 77%
Hombre Mujer Total Izquierda Centro Derecha
5Lfigr“‘1"to?gnadfrh°ra 11.8% 13.8% 12.8% 8.9% 131% 17.6%
Escasez de servicios publicos 216% 19,9% 20,8% 24 3% 22,3% 14,.8%
Falta de oportunidades 3%  352%  332% 39,3% 311% 29.9%
Las precarias condiciones del
mundo agricola y ganadero 321% 27.3% 29.7% 259% 30,9% 33.6%
NS / NC 3.2% 3,8% 35% 1,6% 2,7% 41%
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FICHA TECNICA

DE LA ENCUESTA

Universo:  Poblacion mayor de edad residente en Espaia.

Técnica: Entrevistas telefonicas (CATI) a fijos y maviles con
cuestionario estructurado.

Tamaiio de la muestra:
803 entrevistas, distribuidas por cuotas de sexo, edad y zona.

Disefio muestral:
Muestreo aleatorio polietapico con seleccion de las unidades
primarias de muestreo (provincias) de forma proporcional y
de las ultimas unidades (individuos) por rutas aleatoriasy
cuotas de sexo, edad y tamaifio de municipio.

Error de muestreo: +
3,46% para el total de la muestra, con un nivel de confianza
del 95% para p=q=0,5.

Trabajo de campo:
del 24 al 27 de octubre.
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EL FUTURO
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DECIDIR
EL FUTURO

EN EL PRESENTE

15 escenarios para
la proxima década

A lo largo de este informe se han anali-
zado los factores y las claves que expli-
can el reto demografico de la Espana
actual: la baja natalidad, el envejeci-
miento, unos saldos migratorios positi-
vos que tenderdn a frenarse. Asimismo,
se han abordado las principales previ-
siones para los préximos afos.

Ante esta realidad, llega el momento
de plantear algunos escenarios sobre

lo que queda por delante. Se trata de
poner unas bases a partir de las cuales
se podrdn construir las propuestas con
las que la sociedad espafola en general
podra afrontar el panorama demogréfi-
co de la década que viene:

1. La demografia debe ocupar un lugar destacado en las
politicas publicas y en las iniciativas de los agentes sociales
para no detener el desarrollo empresarial. El llamado “reto
demografico” salté hace unos aflos como una prioridad politica de primer
orden, tanto del Gobierno de Espafia como de otras administraciones, pero en
la actualidad ha quedado relegado. Como las tendencias de hoy determinaran
el futuro a medio y largo plazo, se debe actuar ahora para prevenir los
desequilibrios que se vislumbran en los préximos afios.

2. Los problemas demograficos tienen que abordarse en
conjunto. Con frecuencia se analiza la cuestion de la inmigracion de

forma aislada, sin ponerla en conexioén con factores como la natalidad o

el envejecimiento. Cada uno de los factores demograficos influye en los
demas. Por eso resulta imprescindible un planteamiento global que conduzca a un
crecimiento equilibrado y sostenible que fortalezca y garantice el estado del bienestar.
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3. Sin mejoras en la calidad de vida de los jovenes sera dificil
que la natalidad remonte. L.os nacimientos de madre extranjera han
servido de soporte y ya representan mas del 30% del total, pero no han sido
suficientes como para cambiar la tendencia a la baja. Se necesitan politicas
que reduzcan la brecha entre maternidad deseada y real. Se ha avanzado
en medidas de conciliacién, como la extension de las bajas de maternidad
y paternidad, y en ayudas econémicas, pero resulta imprescindible abordar
medidas para dar estabilidad laboral y mejorar los niveles de renta de las
personas jovenes, que son también factores determinantes. No es tanto una
cuestion de establecer incentivos, sino de crear las condiciones econémicas,
sociales y laborales que faciliten tener hijos, porque los problemas econémicos
son percibidos como el principal obstaculo.

4. Espafia necesitara mas inmigrantes y mejor cualificados
para sostener la competitividad de las empresas. A lo largo
de la proxima década se jubilaran en torno a 4,5 millones de personas
actualmente ocupadas, cuyos puestos de trabajo no podran ser cubiertos
solo con la incorporacion de las generaciones mas jévenes. Para mantener el
nivel de empleo y la actividad econémica sera imprescindible contar con la
llegada de personas del extranjero. Es esencial planificar este relevo, porque
se requeriran perfiles con mayor formacion para suplir las jubilaciones en
sectores especializados como la medicina o la administracion.

5. El problema de las pensiones no se puede resolver solo con
la inmigracion. La poblacién ocupada extranjera tiende a concentrarse
en sectores y actividades con niveles de salarios bajos y, por tanto, con
cotizaciones inferiores. En cambio, la pension inicial de los jubilados es cada
vez mayor. Para evitar que la brecha entre ingresos y gastos siga creciendo hay
que impulsar un crecimiento de la productividad y que la inmigracion ayude a
cubrir también las vacantes en sectores con mayores salarios.

6. La llegada de poblacidn extranjera solo se podra mantener
si la economia es competitiva. La inmigracién suele acompadiar los
ciclos de expansion econémica, por lo que una ralentizacién de la economia
0, sobre todo, una recesion podria agravar la actual tendencia demografica de
Espafia. Un indicativo del rendimiento y la modernidad de un pais es que los
flujos migratorios apuesten por él. Solo los paises que sean competitivos van a
atraer ese flujo migratorio. En sentido contrario, si la competitividad de otros
es mayor, los inmigrantes preferiran dirigirse a esos otros destinos.
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7. Se necesita politicas que fomenten la integracion de la
poblacién inmigrante. Espafia ha avanzado recientemente en la
simplificacion de la regularizacion, el acceso al empleo, la formacién y la
reagrupacion familiar. Pero las medidas administrativas deben ir acompafiadas
de medidas sociales que eviten la exclusion y promuevan la participacion
plena y activa de la comunidad inmigrante en todos los ambitos sociales y
economicos.

8. Los poderes publicos deben asumir un liderazgo activo y
promover una informacion veraz sobre la contribucion de
la inmigracion. Es esencial evitar que la inmigracién, como fenémeno
estructural, sea percibido como un problema o utilizado como arma contra
esta comunidad. Para ello, hay que garantizar una comunicacion transparente y
fundamentada que favorezca la cohesion.

9. Hay que apostar por la productividad para hacer frente
a las debilidades demograficas. Histéricamente, el crecimiento
econémico en Espafia proviene de la acumulacién y la aportacion del factor
trabajo. Sin embargo, con una reduccion de la poblacion en edad de trabajar,
el incremento econémico en los préximos afios debe ir de la mano de la
productividad o se resentird la tasa de crecimiento.

10.Resolver el problema del acceso a la vivienda es condicion
necesaria e imprescindible para dar respuesta al reto
demografico. Garantizar este derecho resulta vital para la llegada de
poblacion extranjera, ya que las previsiones de Funcas alertan sobre una
posible reduccion en la inmigracion entre 2025 y 2028, condicionada por las
dificultades para acceder a ella. Esta problematica afecta también a la juventud
al ser una de las principales causas por las que los jévenes retrasan o renuncian
a formar una familia.

11. Apostar por dindmicas metropolitanas puede facilitar el
asentamiento de la poblacidén en los grandes municipios. La
concentracion de habitantes en las ciudades genera tensiones en la demanda
de vivienda y también en el uso de los servicios publicos. Para dar respuesta
a estas situaciones se puede harmonizar y coordinar las politicas pablicas a
través de proyectos metropolitanos en los municipios que se sitdan en torno a
las grandes ciudades.
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12. Diversificar los nucleos econdmicos y aumentar
la flexibilidad laboral para frenar la concentracion
demografica. La poblacion tiende a concentrarse en municipios de tamafio
medio o grande, donde se asientan cada vez mas los centros productivos.
Pero la pandemia puso de manifiesto que una parte de la poblacién preferiria
vivir en municipios mas pequefos. El impulso de actividades empresariales
adaptadas a las caracteristicas locales, especialmente las de base tecnoldgica,
y la consolidacién del teletrabajo pueden contribuir a una distribucién mas
equitativa de la poblacién a lo largo del territorio, fortaleciendo la cohesion
social y territorial.

13. El turismo debia considerarse como un nuevo fenémeno
demografico relevante. El sector turistico es uno de los pilares
econémicos del pais, que se aproxima a los 100 millones de viajeros
internacionales. Pero la concentracion turistica en zonas costeras y en puntos
como Madrid, cada vez mas tensionados por las dinamicas demograficas,
aflade presion —aunque sea temporal— sobre las infraestructuras, los servicios
publicos y bienes como la vivienda. Por ello, convendria incorporarlo como
un factor adicional (una “poblacion flotante™) en el disefio de las politicas para
hacer frente a los retos del panorama demografico.

14.Espaia puede aprovechar un capital humano valioso si
ofrece alternativas a la jubilacién. Mis de la mitad de la poblacién
mayor de 65 afios esta abierta a seguir contribuyendo a la economia a pesar
de su jubilacién. Apoyan mantenerse activos mediante incentivos para una
retirada voluntaria y progresiva o participar como mentores. Consolidar
politicas flexibles de jubilacién activa que faciliten salidas progresivas del
mercado laboral, fomenten el relevo generacional y valoren el conocimiento
senior serfan medidas para aprovechar su talento y experiencia.

15. El reto demografico exige una actuacion coordinada de las
administraciones publicas. Las proyecciones de distintas instituciones
nacionales y comunitarias coinciden en un crecimiento de la poblacion hasta
2050, principalmente impulsado por las migraciones netas. Mas que un simple
dato cuantitativo, este escenario demanda una accién rapida y coordinada para
disenar politicas que garanticen la sostenibilidad, la equidad y la coherencia
con los retos estructurales que enfrenta el pafs.
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GLOSARIO
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GLOSARIO

DEMOGRAFIA

*  Demografia: estudio estadistico de una colectividad humana, referido a un determinado momento o a
su evolucion.

e Saldos vegetativos: diferencia entre nacimientos y defunciones.
e Indicadores de Natalidad: referentes a los nacimientos ocurridos en una poblacion.

e Indicadores de Fecundidad: referentes a los nacimientos en relaciéon con la poblacién en la que tienen
lugar, es decir, las mujeres en edad fértil.

e Indicadores de Mortalidad: referentes a las defunciones ocurridas en una poblacién.

*  Tasa de natalidad: el total de nacimientos de madre perteneciente a un determinado dmbito en el afio t
por cada 1.000 habitantes.

*  Tasa global de fecundidad: el total de nacimientos, de madre de un determinado ambito ocurridos en
un afo, por cada 1.000 mujeres en edad fértil (de 15 a 49 afios) de dicho ambito.

*  Tasa de dependencia: cociente entre la poblacion perteneciente a un determinado ambito a 1 de enero
de un afio concreto menor de 16 afios o mayor de 64 entre la poblacién de 16 a 64 afios, expresado en
tanto por cien. Se trata de un indicador con un claro significado econémico, pues representa la medida
relativa de la poblacién potencialmente inactiva sobre la potencialmente activa.

*  Edad mediana de la poblacién: edad exacta que divide en dos grupos iguales la distribucion por
edades de la poblacién residente, dejando el mismo nimero de personas por debajo y por encima de ella.

* Indice de envejecimiento: porcentaje que representa la poblacién mayor de 64 afios sobre la poblacion
menor de 16 afios a 1 de enero de un afio concreto.

e Esperanza de vida al nacimiento: el numero medio de afios que vivirfan los componentes de una
generacion de individuos sometidos en cada edad al patrén de mortalidad observada sobre las personas
de un determinado ambito a lo largo de un afio. Su valor se extrae de los resultados correspondientes a
dicho afio de las Tablas de Mortalidad del INE.

*  Piramide demografica: es la representacion grafica de la distribucion por edad y sexo de la poblacion
de un territorio.

e Poblacion activa: la poblacién activa comprende las personas ocupadas y paradas.

e Poblacion ocupada: los ocupados son todas aquellas personas de 16 afios o mas que tienen un empleo,
ya sea por cuenta ajena, asalariado, o una actividad por cuenta propia.

e Poblacion residente: se define como poblacién residente en un determinado dmbito geogréfico a
aquellas personas que en el momento de la entrevista tienen establecida su residencia habitual en el
mismo

*  Generaciones:

— Nativos digitales: las personas que nacieron entre 1996-2008.
— Democratas plenos: las personas que nacieron entre 1975-1995.

— Reformistas: las personas que nacieron entre 1959-1974.

— Hijos de la autarquia: los nacidos hasta 1958.
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INMIGRACION

e Inmigracién: accién por la cual una persona fija su residencia habitual en un territorio por un periodo
que es, 0 se espera que sea, de al menos doce meses, habiendo sido previamente residente habitual de
otro territorio distinto.

*  Inmigracion exterior: inmigracion en la que la residencia habitual previa del migrante se encontraba en
un pafs extranjero.

e Emigracion: accién por la cual una persona residente en un territorio deja de tener su residencia
habitual en el mismo por un periodo que sea, o se espera que sea, de al menos doce meses.

. Emigracion exterior: emigracién en la que la nueva residencia habitual del migrante se encuentra en un
pafs extranjero, estando su residencia habitual previa en Espafia.

e Nacionalidad: vinculo legal entre un individuo y un Estado, adquitido por nacimiento o naturalizacion
si es por declaracion o adquirida por eleccion, matrimonios u otros términos segin la legislacion
nacional. Se refiere a la nacionalidad en la fecha de referencia, clasificindose como espafiola siempre que
el individuo tenga dicha nacionalidad, pudiendo tener ademas otras

e Segunda generacion de migrantes: las personas nacidas en el pafs de acogida que tienen al menos un
progenitor nacido en el extranjero. Este concepto se aplica a individuos que, a diferencia de sus padres
(la primera generacién), han sido socializados en el pais de destino, lo que influye en su integracién y en
su experiencia vital.

*  Flujos migratorios: el nimero de migrantes que entra y sale (los flujos de entrada y de salida) de un
pafs durante un petriodo especifico.

e  Saldo migratorio: es la diferencia entre las entradas y las salidas de individuos, pertenecientes a un
determinado ambito, a lo largo de un afio concreto.

VIVIENDA

*  Parque de viviendas: el parque de viviendas del afio se define como el conjunto total de viviendas
existentes en dicho afio.

e Viviendas principales: se considera vivienda principal a toda vivienda familiar que es utilizada como
residencia habitual de uno o mas hogares y es ocupada por estos la mayor parte del afio.

*  Viviendas no principales: se considera segunda residencia a cualquier vivienda, distinta de la principal,
a la que el hogar tenga acceso y se destine a residencia temporal. Este tipo de vivienda se utiliza parte del
aflo, y en términos administrativos (fiscales, patronales...) no suele constituir la residencia habitual de un
hogar.

ECONOMIA

e PIB: Producto Interior Bruto a precios de mercado (PIB): el producto intetior bruto a precios de
mercado es el resultado final de la actividad productiva de las unidades de produccion residentes.

e PIB per capita: Producto Interior Bruto per capita: es el valor del PIB de un pafs dividido por su
poblacién, lo que mide la produccién de bienes y servicios por habitante en un periodo determinado.

e Déficit puablico: La diferencia negativa entre los ingtesos y los gastos de las administraciones publicas
de un pafs en un periodo determinado expresada, habitualmente, en un porcentaje sobre el PIB.

*  Superavit: es un término financiero que se refiere a la situacion en la que los ingresos superan a los
gastos durante un periodo determinado.

e Cotizaciones sociales: ingresos de la Seguridad Social procedentes de las cotizaciones de los
empleadores y de los empleados a fin de garantizar las prestaciones sociales para sus asalariados.

*  Gasto publico: es el conjunto de recursos econémicos que las administraciones publicas utilizan para
satisfacer las necesidades publicas.
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